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lans'k 

 

ijEijkxr d`f"k i¼fr esa [ksrh gsrq iz;qDr fd, tk jgs jlk;uksa ds dkj.k tyok;q o Hkwfe 

iznw"k.k [krjukd Lrj rd igq¡p x, gSa] ;gh ugha buds iz;ksx ls mRikfnr okys vukt] lfCt;ksa 

rFkk Qyksa esa Hkh jlk;uksa ds vo'ks"k ik, x;s gSa] tks fd ekuo thou ds fy, ^/khek tgj* lkfcr gks 

jgs gSaA tSfod i¼fr viukdj jlk;fud iz;ksx ls /khes gksus okys tgj ls NqVdkjk feysxk rFkk buds 

QyLo:i mRiUUk gksus okyh chekfj;ksa ls Hkh j{kk gksxhA tSfod [ksrh dks izkdf̀rd [ksrh] dkcZfud 

[ksrh] ½f"k [ksrh ;k jlk;u foghu [ksrh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA tSfod [ksrh dk vk'k; gS 

fd Qlyksa dk e`nk] ty ,oa ok;q dks iznwf"kr fd, cxSj nh?kZdkyhu ,oa fLFkj mRiknu fy;k tk 

ldsA tSfod [ksrh ,d ifjiw.kZ mRiknu izfdz;k gS ftlls tSo fofo/krk ,oa tSfod fdz;kvksa dks 

c<+kok feyrk gSA ;g tyok;q dks LoLF; cukus ds lkFk gh mPp xq.koRrk okys Hkkstu ds mRiknu 

esa lgk;d gSA [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, ;fn tSfod [ksrh esa iks"k.k izcU/ku ,oa dhM+s edksM+s o 

chekfj;ksa dh jksdFkke dk mfpr izca/k ,oa mRikn dk ewY; fu/kkZj.k lgh rjhds ls fd;k tk;s rks 

fuf'pr gh tSfod [ksrh ls ekuo rFkk eǹk LokLF; ds lkFk&lkFk mRikndrk esa Hkh c<+ksRrjh gksxh 

vkSj fdlkuksa ds fy, ykHknk;d fl/k gksxhA 

  izLrqr tSfod [ksrh funsZf'kdk fuf'pr gh tSfod Qly mRiknu esa lgk;d ,oa mRikndksa 

gsrq ekxZn'kZd fl/k  gksxhA 
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tSfod /kku  

 

vuqeksfnr fdLesa  

 

{ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk g]S /kku mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa 

,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d`f"k 

fo-fo-] d̀f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA ¼/kku dh fdLe®a gsrq layxud *d^ 

ns[®a½  

cht p;u ,oa ek=k  

 

/;ku j[ksa fd cht esa vadqj.k 80 izfr‛kr ls de ugha gksuk pkfg;s vkSj og 

jksx jfgr gksA bl rjg ls Nk¡Vk gqvk cht 40&50 fd-xzk-@gs- dh nj ls 

mi;ksx djsaA  

cht dk mipkj 

¼LoLFk cht dh 

cqokbZ½  

 

cht®ipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ nl yhVj ikuh esa 1-7 fd-xzk- lkekU; 

ued Mkydj ?kksy cuk,¡ vkSj bl ?kksy esa cht Mkydj fgyk;sa] Hkkjh ,oa 

LoLFk cht uhps cSB tk;saxs vkSj gYds cht Åij rSjus yxsaxsA uhps cSBs Hkkjh 

chtksa dks fudkydj lkQ ikuh ls nks] rhu ckj /kks;sa o Nk;k esa lq[kk,¡ o 

cqvkÃ djsaA  

jksi.kh ¼ulZjh½ dh 

rS;kjh % 

 

1- [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjh dj ysa rFkk vfUre 

tqrkbZ ds iwoZ ,d gsDVs;j esa jksikbZ ds fy, vko';d jksi.kh esa 1 Vu 

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feyk nsaA 

2- ulZjh esa ikuh dk teko u gksus nsa ijUrq jksi.kh dh feV~Vh lnSo ue 

j[ksaA jksi.kh esa [kjirokj fn[kkbZ nsa rks mUgsa fudky dj u’V dj nsaA  

/kku dk Fkjgk mipkj 

 

/kku ds ikS/k ¼Fkjgk½ dks m[kkM+dj tM+ksa dks vPNk ls /kksosa fQj tM+ksa dks 

dYpj ds ?kksy esa Mqcksdj rqjar jksikbZ djsaA  

jksi.k fof/k ls tSfod 

[ksrh % 

bl fof/k esa /kku dh jksikbZ okys dqy {ks= ds yxHkx 1@10 Hkkx esa ulZjh 

rS;kj dh tkrh gS rFkk 20 ls 30 fnuksa dh vk;q gksus ij [ksrksa dks epkdj 

jksikbZ dh tkrh gSA 

/kku dh jksikbZ % 

 

1- ;fn gjh [kkn yxkbZ xbZ gks rks 40&45 fnu dh mez gks tkus ij jksikbZ 

ds djhc 4&6 fnu iwoZ gh gjh [kkn dks feV~Vh iyVus okys gy dks 

pykdj vPNh rjg feyk nsosaA lkFk gh xkscj [kkn@oehZdEiksLV] uhe 

[kyh ,oa dEiksLV dh iwjh ek=k Mkydj epkbZ djsa A 

2- lkekU; rkSj ij /kku dh jksi.kh dh mez 20 ls 30 fnu rd gksuh 

pkfg;sA e/;e vof/k esa idus okys /kku dh jksikbZ 20 ls 25 fnu ds 

vUnj djsaA nsj ls idus okyh fdLeksa dh jksi.kh dh mez 25 ls 30 fnu 

mi;qDr gksrh gSA 

3- izR;sd 3 ls 4 ehVj ds ckn yxHkx 30 ls-eh- dk jkLrk Qly fujh{k.k] 

,oa tSo mRiknksa ds fNM+dko djus ds fy;s j[ksaA 

iks"kd rRo izcU/ku % iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½  

[kjirokj fu;a=.k % 

 

ulZjh dh tehu rS;kj dj flapkbZ dj nsa rFkk tc [kjirokj mx vk;sa rks 

tqrkbZ }kjk u’V dj nsosaA rRi‛pkr~ Hkwfe rS;kj dj Fkjgk Mkyus ij 

[kjirokjksa dk izdksi de gksrk gSA  

ty izcU/ku % 

 

/kku dh dqy ty vko‛;drk dk] djhc 40 izfr‛kr Hkkx cht vadqj.k ls 

dalk fodkl voLFkk rd] 50 izfr‛kr xHkkZoLFkk ls nw/k Hkjus rd rFkk 10 

izfr‛kr Qly ds id dj rS;kj gkssus rd yxrk gSA lcls vf/kd ty dk 
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mi;ksx dqy ty vko‛;drk dk djhc 25 izfr‛kr xHkksV voLFkk esa gksrk 

gSA /kku esa dalk fodkl] xHkksV] Qwy vkus] nkus esa nw/k Hkjus ,oa ifjiDork 

voLFkkvksa esa ikuh dh deh ugha gksuk pkfg;s] vU;Fkk mRiknu izHkkfor gksrk 

gSA xHkksV voLFkk esa ikuh dh deh ls mit esa lokZf/kd uqdlku gksrk gSA 

jksik fof/k esa ty izcU/ku % 

1- jksik yxkus ds le; epk;s x;s [ksr esa 1&2 ls-eh- ls vf/kd ikuh u 

j[ksaA 

2- /;ku j[ksa fd jksik yxkus ds ckn epk;k gqvk [ksr lw[kus u ikosA 

3- jksikbZ ds ckn jksfir ikS/kksa d¨ ‚kh?kz lEgyus ds fy;s djhc ,d lIrkg 

rd 1 ls 2 ls-eh- ikuh j[ksaA blls jksfir ikS/ks tYnh LFkkfir gksaxsA 

4- ikS/k LFkkfir gksus ds ckn dals QwVus dh voLFkk iw.kZ gksus rd mFkyk 

ty Lrj 5&7 ls-eh- rd cuk;s j[ksaA vf/kd o’kkZ gksus ij vfrfjDr ty 

dks [ksr ls fudky nsuk pkfg;sA 

5- ns‛kh ¼Å¡ph½ fdLe ds /kku esa dalk ls xHkksV voLFkk rd ty Lrj 10 

ls-eh- j[kk tk ldrk gSA ,slk djus ls dals QwVus dh fØ;k izHkkfor rks 

ugha gksrh fdUrq vuko‛;d :i ls ikuh vf/kd yxrk gSA 

6- dals QwVus dh voLFkk iw.kZ gksus ls ysdj xHkksV dh voLFkk ;k ckyh 

fudyus dh voLFkk rd mFkyk ty Lrj 5&7 ls-eh- j[ksa ;k ty Lrj 

‚kwU; gksus ds 3 fnu ckn flapkbZ }kjk iqu% 5&7 ls-eh- ty Lrj cuk;s 

j[ksaA bl fof/k ls ty dh cpr gksrh gSA 

7- ckfy;k¡ fudyus ds ckn [ksr esa mFkyk ty Lrj ;k [ksr dks iw.kZ :i ls 

xhyh voLFkk esa j[kk tk ldrk gSA xHkksV dh voLFkk ls nkuk Hkjus dh 

voLFkk rd ikuh dh deh ugha gksuh pkfg;sA deh gksus ij flapkbZ djsaA 

dhV izca/ku 

 

ihyk ruk Nsnd ¼fljiksQsxk buljVqyl½] fprjh ¼yhQ QksYMj] 

uSQSyksØksfll eSfMusfyl½] cadh ¼dsl oeZ] fuEQqyk MhiadVsfyl½] ds fu;a=.k 

gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½  

jksx izca/ku  

 

>qylk ¼CykLV½] Hkwjk /kCck ¼czkÅu LikWV½] i.kZPNn >qylk ¼'khFk CykbV½] 

i.kZPNn foxyu ¼'khFk jkWV½] dwV dfydk ¼QkYl LeV½] thok.kq 

tfur >qylk jksx ¼csDVhfj;y CykbV½] thok.kq tfur /kkjhnkj jksx 

¼csDVhfj;y LVªhd½ jksx izca/ku gsrq ¼layxud *M^ ns[®a½ 

dVkbZ% /kku dh 50 izfr‛kr ckyh fudyus ds ,d ekg ckn ¼90 izfr‛kr nkus idus 

ij½ dVkbZ djsaA e‛khu dVkbZ esa 75 izfr‛kr nkus idus ij dVkbZ djus ls 

nkus fxjus dk uqdlku de gksrk gSA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod eDdk 

 

 

vuqeksfnr fdLesa  

 

{ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u fd;k 

tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa 

dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre df̀"k fo-fo-] d`f"k foKku dsUnz 

ls laidZ djsaA 

cht dh ek=k ,oa 

chtksipkj % 

ladj tkfr;ksa dk 15&20 fd-xzk- ,oa la'ysf"kr@ladqy fdLeksa dk 20&25 fd-xzk- 

cht izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA cht®ipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

chtksa dh cqvkbZ % 

 

eDds dh cqvkbZ gsrq [kjhQ ,oa jch ekSle dh Qly esa drkj ls drkj dh nwjh 

60&75 ls-eh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 ls-eh- gksuh pkfg;sA e/;e ,oa nsj 

ls idus okyh fdLeksa dks 75x25 ls-eh-] tk;n ekSle dh Qly esa drkj ls 

drkj ds chp dh nwjh 45&60 ls-eh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 25 ls-eh- gksuk 

pkfg;sA chtksa dh cqvkbZ 3&5 ls-eh- xgjkbZ ij djsaA lkekU;r% [ksr esa 25&30 

gtkj ikS/ks izfr ,dM+ gksus ij okafNr mRiknu gksrk gSA 

iks"kd rRo izcU/ku % eDdk dk vPNk mRiknu izkIr djus] 'kh?kz idus okyh fdLeksa esa 100 fd-xzk-] 

e/;e idus okyh fdLeksa esa 120 fd-xzk- ,oa nsj ls idus okyh fdLeksa esa 150 fd-

xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq 

¼layxud *x^ ns[®a½ 

[kjirokj izcU/ku %  

 

eDdk esa [kjirokj fu;a=.k gsrq 15&20 fnu ,oa 30&35 fnu dh voLFkk esa gkFk 

ls ;k ;a=ksa dh lgk;rk ls fuankbZ&xqM+kbZ djsa A nwljh fuankbZ ds i'pkr ikS/kksa ij 

feV~Vh p<+kuk pkfg;s] ftlls ikS/ks fxjrs ugha gSaA  

ty izcU/ku % 

 

xzh’edky esa [ksrh dh tk jgh gS rks 10&12 fnu ds vUrjky esa flapkbZ djrs 

jguk vko‛;d gksrk gSA iwjh Qly vof/k esa 8&10 flapkbZ dh vko‛;drk gksrh 

gSA jch dh [ksrh ds fy;s 5&6 flapkbZ dh tkuh pkfg;sA blesa rhu flapkbZ Qwy 

vkus rd rFkk rhu flapkbZ] Qwy vkus ds ckn vko‛;d gksrh gSA 

vUrjorhZ; Qlysa % 

 

vUrjorhZ; [ksrh ds fy;s ,slh Qly dk pquko djuk pkfg;s] ftlls dqy mit 

esa o`f) gksA [kjhQ ekSle esa eDdk ds lkFk vjgj] mM+n] ew¡xQyh] ew¡x ;k 

lks;kchu dh vUrjorhZ; Qlysa yh tk ldrh gSaA  

dhV izca/ku 

 

ruk Nsnd eD[kh] ruk Nsnd ¼dkbyks ikfVZyl½] QkWy vkehZ oeZ ¼LiksMksIVsjk 

¶;wthijMk½] xqykch ruk Nsnd ¼fllsfe;k bUQsjsUl½] lQsn fxMkj dhV®a dh 

j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½ 

jksx izca/ku 

 

i.kZ vaxekfj;ka] VflZdk i.kZ vaxekjh] esfMl i.kZ vaxekjh j®x®a dh j®dFkke gsrq 

¼layxud ^M-^ ns[®a½ 

dVkbZ&eM+kbZ % lw[ks Q‛kZ ij rst /kwi esa lq[kk;saA HkqV~Vksa ls nkus vyx djus ds fy;s HkqV~Vk 

Nhyd ;a= est ‚ksyj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ;a= dh lgk;rk ls 

de le; esa vf/kd HkqV~Vs Nhys tk ldrs gSaA vf/kd iSekus ij [ksrh gks rks eDdk 

Fkzslj dk mi;ksx nkuk vyx djus ds fy;s djuk pkfg;sA  

mit % ns‛kh tkfr;ksa dh vkSlr mit 20&25 fDoaVy izfr gsDVs;j] ladj o ladqy 

tkfr;ksa ds vukt dh vkSlr mit 40&50 ¼lkekU;½ ,oa 55&65 fDoaVy izfr 

gsDVs;j ¼mUur½ rd izkIr gks tkrh gSA  

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod lks;kchu 
 

 

vuqeksfnr fdLesa  

 
{ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d`f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA ¼l®;kchu dh fdLe®a gsrq layxud *d^ 

ns[®a½ 

cht nj ,oa 

chtksipkj 

lkekU;r% ,d gsDVs;j ds fy;s lks;kchu dh 65&75 fd-xzk- cht ¼70&80 

izfr‛kr vadqj.k½ dh vko‛;drk gksrh gSA bl gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

iks"kd rRo izca/ku 

 

lks;kchu dh vPNh o`f)] leqfpr fodkl] vf/kd mit o vPNh xq.koRrk ds 

fy;s i;kZIr iks’kd rRoksa dh vko‛;drk gksrh gSA tSfod [ksrh esa lks;kchu 

dk vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, 20 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh 

vko';drk gksrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

flapkbZ ,oa ty 

fudkl 

 

lkekU;r% [kjhQ lks;kchu esa flapkbZ dh vko‛;drk ugha gksrh gS ijUrq ;fn 

dkQh vUrjky rd o’kkZ u gks rks flapkbZ djuk vko‛;d gksrk gSAlks;kchu 

ds fy;s [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg;sA  

[kjirokj @ uhank 

fu;a=.k 

 

cksus ls igys [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djuk pkfg;s rkfd ?kkl&ikr 

bR;kfn u’V gks tk,¡] blls [ksr esa cgqr de [kjirokj fudyrs gSaA [kM+h 

Qly esa uhank fu;a=.k gsrq nks ckj gkFk ls fuankbZ djuk pkfg;sA igyh 

fuankbZ cksuh ds 15&20 fnu ckn rFkk nwljh fuankbZ] 35&40 fnu ds chp 

vo‛; dh tkuh pkfg;sA  

dhV izca/ku 

 

v)Zdq.Myd dhV ¼lsehywij] FkkblsuksIywfl;k vksjhpsyfl;k½] rEckdw dh 

bYyh ,oa dEcy dhM+k ¼LiksMksIkVsjk fyVwjk½] lQsn eD[kh ¼fcfefl;k VscslkbZ½ 

vkfn dh j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½  

jksx izca/ku 

 

xs:vk ;k fdê ¼fdê½] thok.kq LQksV ;k QqUlh jksx ¼csDVhfj;y i'P;wy½] 

i.kZnkx ¼ljdksLiksjk iRrh >qylk½] ruk lM+u ¼Ldysjksf'k;e½] jkbtksDVksfu;k 

>qylu ¼jkbtksDVksfj;k½] csDVhfj;y >qylu] ihyk ekstsd ¼;yks ekstsd½ 

j®x®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½ 

mit % tSfod fof/k ls lks;kchu dh [ksrh djus ij vkSlr mit 15&20 fDoaVy 

izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod ew¡x ,oa mM+n 
 

vuqeksfnr fdLesa  

 
{ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d̀f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA 

cht nj ,oa 

chtksipkj  

mM+n dks drkj fof/k ls cksus ds fy;s 20&25 fd-xzk- rFkk fNVdok¡ fof/k ls 

25&30 fd-xzk- cht@gs- i;kZIr gksrk gSA fefJr Qly ds fy;s 5&7 fd-xzk- 

cht dh vko‛;drk gksrh gSA ew¡x dh cqokbZ drkjksa esa djus gsrq 20&25 fd-

xzk-@gs- rFkk fefJr Qly esa ew¡x dh cht nj 8&10 fd-xzk-@gs- j[krs gSaA 

chtksipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

cqokbZ dk rjhdk % bl Qly dks 30 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa cksuk vPNk jgrk gSA lhM 

fMªy }kjk cht dks 4 ls-eh- xgjk cks;sa rFkk ikS/ks&ls&ikS/ks dh nwjh 8&10 ls-

eh- j[kuk pkfg;sA 

iks"kd rRo izca/ku % ewax ,oa mM+n dh [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus 

dh vko';drk gksrh gS] 'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus 

okys thok.kq }kjk iznk; dh tkrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ 

ns[®a½ 

[kjirokj @ uhank 

fu;a=.k 

 

Qly ,oa [kjirokj dh izfrLi/kkZ dh ØkfUrd vof/k cqokbZ ds 25&30 fnuksa 

rd jgrh gS blfy;s izFke fuankbZ] gkFkks ls ;k ohMj }kjk 20&25 fnuksa ds 

vUnj rFkk nwljh fuankbZ vko‛;drkuqlkj Qy&Qwy yxus dh voLFkk esa 

djuk pkfg;sA  

flapkbZ ,oa ty 

fudkl % 

o’kkZdkyhu ew¡x&mM+n Qly esa izk;% flapkbZ dh vko‛;drk ugha iM+rh gSA 

vf/kd o’kkZ dh fLFkfr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA 

vUrjorhZ [ksrh % 

 

vjgj dh nks drkjksa ds chp mM+n dh ,d ;k nks drkjsa vUr% Qly ds :i 

esa cksuk pkfg;sA blds fy;s vjgj dh Qly dks drkjksa esa 75 ls-eh- dh nwjh 

ij cqokbZ dj mM+n@ew¡x dh nks drkj 30 ls-eh- dh nwjh ij cksuk pkfg;sA 

xUus ds lkFk Hkh blh izdkj mudh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

dhV izca/ku 

 

lQsn eD[kh ¼csfefl;k VcSdh½] iÙkh Hksnd bfYy;ka ¼fcgkj jksfey bYyh& 

Likbykslksek vksfCydk] yky jksfey bYyh& ,elsDVk ,fYcLVªhxk] rEckdw 

bYyh & LiksMksIVsjk fyV~;wjk½] Qyh Hksnd ¼e:dk foVªkVk½] rsyk ¼fFkzIl] 

eSxkY;wjksfFkzIl fMLVSfyl½] Ekkgks ¼,Eiks,Ldk iztkfr½ dhV®a dh j®dFkke gsrq 

¼layxud *?k^ ns[®a½   

jksx izca/ku pwf.kZy vkflrk ;k HkHkwfr;k ¼ikÅMjh feYM~;w½] ihyk fdehZj ;k ekstsd ¼;yks 

ekstsd½] i.kZ nkx ¼yhQ LikV½ j®x®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½ 

dVkbZ&xgkbZ ,oa 

Hk.Mkj.k  

80&90 izfr‛kr QfYy;k¡ idus ij dVkbZ djuk pkfg;sA xgkbZ i‛pkr nkuksa 

dks vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk pkfg;sA 

Hk.Mkj.k ds le; nkuksa esa ueh dh ek=k 10&12% jguk pkfg, A 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod vjgj 
 

vuqeksfnr fdLesa  {ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d̀f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA 

Hkwfe dh rS;kjh xzh’e _rq esa jch Qly dh dVkbZ ds i‛pkr ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh 

iyVus okys gy ls djds nks&rhu tqrkbZ gSjks ;k ns‛kh gy ls djsa A [ksr 

dh vafre tqrkbZ ds i‛pkr ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg;sA 

cht cksrs le; ty fudkl gsrq ukfy;k¡ vo‛; cuk ysaA 

cht nj ,oa 

chtksipkj 

vPNh xq.koRrk okyk 15&20 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j dh nj ls cksuk 

pkfg;sA chtksipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

cqokbZ dk le; vjgj dh cqokbZ dk mi;qDr le; 25 twu ls 15 tqykbZ rd jgrk gSA tgk¡ 

ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k gks] ogk¡ tYnh cqokbZ djuk ykHkizn jgrk gSA  

cqokbZ dh fof/k vjgj dks ges‛kk iafDr esa cksuk gh ykHkizn jgrk gS A ‚kh?kz idus okyh 

fdLeksa esa drkjksa dh nwjh 60 ls-eh- o ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh- j[kh tkrh gSA 

rn~uqlkj e/;e vof/k okyh Qly dks 75&90 o 25 ls-eh- dh nwjh esa 

yxk;k tkrk gSA fefJr Qly dh n‛kk esa cksbZ xbZ Qly tSls& eDdk] 

ew¡x] ew¡xQyh] mM+n] lks;kchu] ‚kh?kz idus okys /kku ds lkFk bldh lQy 

[ksrh dh tk ldrh gSA lks;kchu ds lkFk vjgj dks yxkus ds fy;s 

lks;kchu dh 4&6 drkjksa ds ckn vjgj dh nks drkj yxk,¡A  

iks"kd rRo izca/ku [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk 

gksrh gS 'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys thok.kq }kjk 

dh tkrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

[kjirokj @ uhank 

fu;a=.k 

 

vjgj dh Qly cqokbZ ds i‛pkr nks ekg rd [kjirokj jfgr gksuh pkfg;sA 

bl vof/k esa uhank fu;a=.k djuk vko‛;d gSA Qly esa nks ckj 

fuankbZ&xqM+kbZ djuh pkfg;sA  

flapkbZ ,oa ty 

fudkl % 

vjgj [kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k blesa flapkbZ dh vfrfjDr 

vko‛;drk ugha gksrh ijUrq e/;e rFkk nsj ls idus okyh tkfr;ksa esa Qwy 

ds le; ikuh nsuk ykHkizn jgrk gSA [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg;sA ty fudkl ds vHkko esa in&xyu jksx ls Qly dks uqdlku 

gksrk gS rFkk mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

dhV izca/ku 

 

Qyh dk eRdq.k ¼jhIVksVl isMsLVªhl½] IyweksFk ¼,fDlykfLVl ,sVksekslk½] cksjj 

dkWEIysDl ¼1½ puk dh bYyh ¼gsfydksoikZ vkehZtsjk½ ¼2½ fpÙkhnkj Qy Hksnd 

¼e:dk VsLVqysfyl½  ¼3½ dk¡Vsnkj Qy Hksnd ¼bfV;syk ftadusyk½] vjgj 

ikWM ¶ykbZ ¼esyksuksxzksekbtk vksCVwlk½ dhV®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ 

ns[®a½   

jksx izca/ku 

 

mdBk ¼foYV½] ruk vaxekjh ¼LVse CykbV½] ckW> vFkok cU/;rk ekstsd 

¼LVjfyVh ekstsd½ j®x®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½ 

dVkbZ&xgkbZ %  mfpr le; ij Qly dh dVkbZ djus ds ckn xgkbZ djsaA Hk.Mkj.k ds 

le; nkuksa esa ueh dh ek=k 10&13 izfr‛kr gksuk pkfg;sA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod puk 

 

vuqeksfnr fdLesa  {ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d̀f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA 

cht nj ,oa 

chtksipkj 

le; ij cqvkbZ gsrq ns‛kh puk ¼NksVk nkuk½ 75&80 fd-xzk-@gs-] ns‛kh puk 

¼cM+k nkuk½ 80&90 fd-xzk-@gs-] dkcqyh puk ¼cM+k nkuk½ 100 fd-xzk-@gs- ,oa 

nsjh ls cqokbZ gsrq] ns‛kh puk ¼NksVk nkuk½ 80&90 fd-xzk-@gs-] ns‛kh puk ¼cM+k 

nkuk½ 100&110 fd-xzk-@gs-] dkcqyh puk ¼ns‛kh] NksVk nkuk½ 100&120 fd-

xzk-@gs- mi;ksx djuk pkfg,A chtksipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

cqokbZ dk le; % mrsjk 15 vDVwcj ls 30 vDVwcj] le; ls cqokbZ&15 vDVwcj ls 15 uoEcj] 

foyEc ls cqokbZ&10 fnlEcj rd fd;k tk ldrk gSA 

cqokbZ fof/k % cqvkbZ drkjksa esa djuh pkfg, mlls ikS/kks dks c<+us ds fy, leku txg 

feyrh gS lkFk gh fuankbZ&xqM+kbZ eas vklkuh jgrh gSA mipkfjr chtksa dks 

25&30 ls-eh- nwj drkjksa esa cqokbZ djsa ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 10 ls-eh- j[ksaA 

iks"kd rRo izca/ku [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk 

gksrh gS 'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys thok.kq }kjk 

dh tkrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

flapkbZ % igyh flapkbZ cqokbZ ds 35&40 fnu ckn o nwljh 60&65 fnu ckn djsaA 

flapkbZ gYdh djsaA gYdh flapkbZ fLizadyj i)fr ls djsaA 

fuankbZ&xqM+kbZ % pus ds [ksr esa <sduk] fpuhekjh] cFkqvk] lsath bR;kfn uhank izeq[krk ls vkrs 

gSaA izkjfEHkd voLFkk ls ysdj 45 fnu rd [ksr dks uhank ls eqDr j[kuk 

pkfg,A uhank ds izdksi ls pus dh mit esa dkQh deh vk tkrh gSA ;fn 

uhank dk izdksi T;knk fn[ks rks 25&30 fnu ds vUnj fuankbZ vo'; djsaA 

drkjksa ds chp esa [kjirokj ;k uhank fu;a=.k ds fy;s ekuo pfyr 

Oghy&gks] lk;dy Oghy&gks vFkok gS.M&gks dks pyk;saA  

dhV izca/ku 

 

pus dh bYyh ¼gsfydksoikZ vkfeZtsjk½] dVqvk bYyh ¼,xzksfVl bIlhyksu½ dhV®a 

dh j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½    

jksx izca/ku 

 

mdBk jksx ¼foYV½] LrEHk laf/k foxyu ¼dkyj jkV½] tM+ lM+u ¼:V jkWV½ 

j®x®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½ 

dVkbZ ,oa xgkbZ % ikS/ks dh ifRr;k¡ ,oa ruk ihyk iM+us ij dVkbZ djsaA vflafpr voLFkk esa 

8&10 fDoaVy@gsDVs;j rFkk flafpr voLFkk esa 18&20 fDoaVy@gsDVs;j 

mit izkIr gksrh gSA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod elwj 

 

 

vuqeksfnr fdLesa  {ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d̀f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA 

cht nj ,oa 

chtksipkj 

mUur fdLeksa ds 30&35 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA 

foyEc ls cqokbZ djus dh n'kk esa 40 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j cksuk pkfg,A 

mrsjk cqokbZ gsrq 50 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA 

chtksipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

cqokbZ dk le; ,oa 

rjhdk % 

cqokbZ dk le; e/; vDVwcj ls e/; uoEcj mi;qDr gSA foyEc ls cqokbZ 

djus ij dhV&O;kf/k dk izdksi T;knk gksrk gSA cqokbZ] ukjh gy ;k lhM 

fMªy ls drkjksa esa 20&25 ls-eh- dh nwjh ij djsaA 

iks"kd rRo izca/ku % [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk 

gksrh gS 'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys thok.kq }kjk 

dh tkrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

fuankbZ&xqM+kbZ % Qly dks izkjfEHkd voLFkk ls ysdj 45 fnu rd [ksr dks uhank ls eqDr 

j[kuk pkfg,A uhank ds izdksi ls elwj dh mit esa dkQh deh vk tkrh gSA 

;fn uhank dk izdksi T;knk fn[ks rks 25&30 fnu esa ,d fuankbZ vo'; djsaA 

flapkbZ % flapkbZ miyC/k gksus dh n'kk esa igyh flapkbZ 'kk[kk fudyrs le; vFkkZr~ 

cqokbZ ds 30&35 fnuksa ij djsaA nwljh flapkbZ vko';drkuqlkj cqokbZ ds 

70&75 fnu ckn djsaA /;ku j[ksa fd ikuh vf/kd u gksus ikosA ;Fkk laHko 

fLizadyj ls gh flapkbZ djsaA  

dhV izca/ku 

 

ekgks ¼,Eiks,Ldk iztkfr½] EkSuh ¼,fQl ØsfDloksjk½ ,oa fFkzIl dhV®a dh 

j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½     

jksx izca/ku 

 

mdBk jksx ,oa tM xyu jksx] xs:vk ¼jLV½] ,LdksdkbVk CykbV j®x®a dh 

j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½% 

dVkbZ % Qly idus ij T;knk lw[kus ls iwoZ dVkbZ djds lkQ [kfygku esa lq[kkdj 

xgkbZ djsa ,oa 9&11 izfr'kr vknzZrk jgus rd lq[kkdj Hk.Mkj.k djsaA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod eVj 

 

 

vuqeksfnr fdLesa  {ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d`f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA 

Hkwfe dk pquko ,oa 

rS;kjh % 

vflafpr voLFkk esa vf/kd ty/kkj.k okyh dUgkj Hkwfe blds fy;s mi;qDr 

gS fdUrq flafpr n'kk esa eVklh o Mksjlk Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA [ksr esa nks&rhu ckj ns'kh gy ;k VªSDVj ls 

tqrkbZ dj ikVk pykdj feVVh dks HkqjHkqjh djuk pkfg,A ;FkklaHko xkscj 

dh [kkn ;k dEiksLV [kkn 5 Vu izfr gsDVs;j ds fglkc ls feVVh esa feyk 

nsaA 

cht dh ek=k ,oa 

chtksipkj % 

vPNh xq.koRrk okyk 80&100 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j cks,¡A chtksipkj gsrq 

¼layxud *[k^ ns[®a½  

cqokbZ dk le; % bldh cqokbZ e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd djsaA flafpr voLFkk esa cqokbZ 

20 uoEcj rd dh tk ldrh gSA ;Fkk laHko cqokbZ drkjksa esa djuk pkfg,A 

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- ,oa drkj dh nwjh 30 ls-eh- j[ksaA 

iks"kd rRo izca/ku % eVj dh [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh 

vko';drk gksrh gS] 'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys 

thok.kq }kjk iznk; dh tkrh gSA iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

fuankbZ&xqM+kbZ % Qly dks izkjfEHkd voLFkk ls ysdj 45 fnu rd [ksr dks uhank ls eqDr 

j[kuk pkfg,A ;fn uhank dk izdksi T;knk fn[ks rks 25&30 fnu esa ,d 

fuankbZ vo'; djsaA  

flapkbZ % izFke flapkbZ cqokbZ ds 30&35 fnuksa ckn ,oa f}rh; flapkbZ 60&65 fnu ckn 

djuk pkfg,A ;Fkk laHko fLiazdyj }kjk flapkbZ djsa ;k [ksr esa 3 ehVj dh 

nwjh esa ukfy;kW cukdj fjlko i)fr }kjk flapkbZ djsaA  

dhV izca/ku 

 

Qyh Nsnd ¼bfV,syk ft+adusyk½] eSuh ¼,flFkksflQksu ikblu½ dhV®a dh 

j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½      

jksx izca/ku 

 

pwf.kZy vkflrk ;k HkHkwfr;k jksx ¼ikÅMjh feYM~;w½ ,oa fdV~V ;k xs:vk 

¼jLV½ j®x®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½% 

dVkbZ&xgkbZ % mfpr le; ij Qly dh dVkbZ djsaA Qly vf/kd lw[k tkus ij QfYy;kW 

[ksr esa gh pVdus yxrh gSa blfy;s tc QfYy;k¡ ihyh iM+dj lw[kus yxsa] 

ml le; Qly dh dVkbZ dj ysaA blds ckn xgkbZ dj nkuksa dks vPNh 

rjg lq[kkdj Hk.Mkj.k djsaA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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tSfod ljlksa 

 

vuqeksfnr fdLesa  {ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS] mRiknu ysus gsrq LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa 

ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A cht®a dh fdLe®a gsrq fudVre d̀f"k fo-

fo-] d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA 

cht dh ek=k o 

cht mipkj % 

cqokbZ djus gsrq ‚kq) Qly ds fy;s 4&5 fd-xzk- izfr gsDVs;j rFkk fefJr 

Qly ds fy;s ,d fdyksxzke cht izfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk 

pkfg;s A chtksipkj gsrq ¼layxud *[k^ ns[®a½ 

cksus dk le; % ljlksa jch dh eq[; Qly gS o blds fy;s ‚kq’d ,oa B.Mh tyok;q dh 

vko‛;drk gksrh gSA vflafpr voLFkk esa cqokbZ 30 vDVwcj ls e/; uoEcj 

rd iwjh dj ysuh pkfg;sA  

cqokbZ dk rjhdk % ‚kq) Qly dh cqokbZ drkj ls drkj dh nwjh 30&40 ls-eh- rFkk ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 10&15 ls-eh- j[kuk pkfg;sA fefJr Qly esa vU; Qly dh 5 

drkjksa ds ckn 2 drkj ljlksa dh j[kuk pkfg;sA ljlksa dk cht NksVk gksrk 

gSA vr% cht 2 ls-eh- ls vf/kd xgjkbZ ij u cks,¡A ljlksa dk cht NksVk 

gksus ds dkj.k cht dh ek=k dk yxHkx 10 xquk ydM+h dk cqjknk ;k 

ckjhd HkqjHkqjh feV~Vh ;k jsr ds lkFk feykdj cqokbZ djsaA  

iks"kd rRo izca/ku % ljlksa dh [ksrh ds fy, 60 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh 

vko';drk gksrh gS A iks"kd rRo izcU/ku gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

fuankbZ&xqM+kbZ % cqokbZ ds 30&35 fnu ds vUnj fuankbZ&xqM+kbZ drkjksa ds chp gy pykdj 

djsa o lkFk&lkFk drkjksa esa vfrfjDr ikS/kksa dks fudkydj ikS/kksa dh nwjh 

10&12 ls-eh- j[kuk pkfg;s ftlls mit vf/kd izkIr gks ldsA  

flapkbZ % ljlksa dh Qly esa rhu ckj flapkbZ dh vko‛;drk gksrh gSA izFke flapkbZ 

cksus ds 25&30 fnu ckn rFkk nwljh flapkbZ 60&65 fnu ds ckn rFkk rhljh 

flapkbZ 80&85 fnu ckn djuk pkfg;sA 

dhV izca/ku 

 

eSuh ¼fyikfQl ,fjfleh½] vkjk eD[kh ¼,Fksfy;k Y;wtsUl½] fprdcjk eRdq.k 

¼cxjkMk fgysfjl½ dhV®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½       

jksx izca/ku 

 

'osr QQksyk ;k 'osr fdV~V ¼OgkbV jLV½] i.kZ fpRrh ;k i.kZ nkx ¼yhQ 

LikWV½] e`nqjksfey vkflrk ¼MkÅuh feYM~;w½] pwf.kZy vkflrk ;k HkHkwfr;k jksx 

¼ikÅMjh feYM~;w½ j®x®a dh j®dFkke gsrq ¼layxud *M-^ ns[®a½  

dVkbZ % 

 

tc ifRr;k¡ o Qfy;k¡ ihyh iM+dj lw[kus yxrh gSa] rc dVkbZ izkjEHk dj 

nsuh pkfg;sA 

mit % flafpr voLFkk esa 20&25 fDoaVy izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku 

 ¼fod`;½ gsrq ¼layxud *p^ ns[®a½ 
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layxud *d^ 

tSfod /kku ¼cht Átkfr;ka½ 

tSfod [ksrh ds fy, mUur fdLesa 

tSfod [ksrh ds fy;s 

vuq‛kaflr fdLesa 

vof/k 

¼fnuksa esa½ 

lkekU; mit 

{kerk 

¼fDo-@gs-½ 

fooj.k 

dekZeklqjh 125&130 45&50 v/kZckSuh] e/;e iryk nkuk] [kkus esa mi;qDr] 

xaxbZ fujks/kd ,oa >qylk jksx lgu‛khy 

panzgkfluh 120&125 45&50 v/kZckSuh] yEck iryk nkuk] xaxbZ fujks/kd ,oa 

Hkwjk ekgks lgu‛khy] fu;kZr gsrq mi;qDr 

bafnjkckjkuh /kku&1 110&115 30&40 e/;e iryk nkuk] ckjkuh [ksrh esa mFkyh 

fupyh Hkwfe gsrq mi;qDr] lw[kk ds izfr e/;e 

lgu‛khy] rukNsnd] CykbV gsrq lgu‛khy 

bafnjklqxaf/kr /kku&1 125&130 40&45 e/;e iryk nkuk] lqxaf/kr] xaxbZ fujks/kd] 

lw[kk lgu‛khy 

ckn‛kkgHkksx 

lysD‛ku&1 

140&145 35&40 lqxaf/kr] Hkwjk /kCck ,oa ‚khFkjkWV jksx lgu‛khy 

fo’.kqHkksx 

lysD‛ku&1 

140&145 35&40 lqxaf/kr] Hkwjk /kCck ,oa ‚khFkjkWV jksx gsrq 

lgu‛khy 

nqcjkt lysD‛ku&1 140&145 35&42 lqxaf/kr] e/;e iryk nkuk] iRrh >qylk jksx] 

i.kZlM+u ¼‚khFk jkWV½ o >qylu jksx lgu‛khy 

r:.k Hkksx 

lysD‛ku&1 

140&145 35&40 lqxaf/kr] >qylk jksx lgu‛khy 

N-x- nsoHkksx 135&140 40&45 lqxaf/kr] e/;e iryk nkuk] Hkwjk /kCck] 

‚khFkjkWV] Vqaxzks chekjh] ruk Nsnd ds fy;s 

lgu‛khy 

N-x- lqxaf/krHkksx 

/kku 

135&140 40&45 e/;e lqxaf/kr] xaxbZ izfrjks/kh] >qylk] 

‚khFkjkWV] Hkwjk /kCck] Vqaxzks chekjh ds fy;s 

e/;e izfrjks/kh 

Vªkacs N-x- nqcjkt 

E;wVsaV&1 

130&135 45&50 lqxaf/kr] e/;e iryk nkuk] ruk Nsnd ds 

fy;s lgu‛khy 

izksVkft+u 124&128 40&45 e/;e iryk nkuk] ruk fxjuk o >Mu ds 

fy;s izfrjks/kh] vf/kd ftad o izksVhu 

ftUdks jkbl ,e-,l-  130&135 55&60 e/;e iryk nkuk] Hkwjk ekgks] ruk Nsnd] Hkwjk 

/kCcko Vqaxzks chekjh ds fy;s e/;e izfrjks/kh] 

vf/kd ftad 

N-x- e/kqjkt&55 130&135 40&45 ruk Nsnd] xaxbZ] iRrh eksM+d izfrjks/kh] 

i.kZPNn xyu o Vqaxzks chekjh ds fy;s e/;e 

izfrjks/kh] e/kqesg jksx ls xzflr yksxksa ds fy;s 

ykHknk;d 

thjkQwy 140&150 35&40 lqxaf/kr] NksVk iryk nkuk] fupyh Hkwfe ds 

fy, mi;qDr 

uxjhnqcjkt 120&125 45&50 lqxaf/kr] e/;e iryk nkuk] ‚khFk CykbV jksx 

gsrq lgu‛khy 
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lks;kchu ¼cht Átkfr;ka½ 

tSfod [ksrh ds fy, mUur fdLesa 

tSfod [ksrh ds fy;s 

vuq‛kaflr fdLesa 

vof/k 

¼fnuksa esa½ 

lkekU; 

mit {kerk 

¼fDo-@gs-½ 

fooj.k 

ts-,l-&335 95&100 25&30 cgq {ks= vuqdwyrk] cSDVhfj;y i‛pwy jksx gsrq 

izfr jks/kdrk] cM CykbV o ruk eD[kh gsrq 

lgu‛khy 

ts-,l-&93&05 90&95 22&25 Pkkj nkus okyh fdLe] vPNh vadqj.k {kerk] izeq[k 

dhV o chekfj;ksa ,oa Qyh pVdus ds fy;s 

izfrjks/kh 

ts-,l-&97&52 100&105 22&25 vf/kd o’kkZ dh fLFkfr ds fy;s vuqdwy] cgqjksx 

izfrjks/kh] vf/kd mit {kerk 

ts-,l-&95&60 85&95 22&25 vf/kd vadqj.k {kerk] xs:vk jksx ds fy;s 

lgu‛khy] cSDVhfj;y i‛pwy] ekbjksFkhf‛k;e ,oa 

iRrh [kkus okys dhVksa ds fy;s izfrjks/kh 

vkj- ds- ,l-&18 92&95 25&30 xMZy chVy ,oa yhQ ekbuj dhVksa ds izfr 

e/;e izfrjks/kh ,oa cSDVhfj;y i‛pwy chekjh ds 

izfr e/;e izfrjks/kh 

lh-th- lks;k&1 95&100 25&30 vPNh vadqj.k {kerk] cM CykbV ,oa Qyh 

pVdus ds fy, izfrjks/kh 
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layxud *[k^ 

cht®ipkj 

/kku cht®ipkj] j®i.kh ,oa Fkjgk mipkj 

cht dk mipkj ¼LoLFk cht dh cqokbZ½  

Lo;a }kjk mRikfnr cht mi;ksx esa ykuk pkgrs gS rks iq"V cht p;u gsrq cht mipkj vko';d gSA 

bl dk;Z ds fy;s lcls igys cht dks ued ds ?kksy esa MkysaA nl yhVj ikuh esa 1-7 fd-xzk- 

lkekU; ued Mkydj ?kksy cuk,¡ vkSj bl ?kksy esa cht Mkydj fgyk;sa] Hkkjh ,oa LoLFk cht uhps 

cSB tk;saxs vkSj gYds cht Åij rSjus yxsaxsA gYds cht fudkydj vyx dj nsa rFkk uhps cSBs Hkkjh 

chtksa dks fudkydj lkQ ikuh ls nks &rhu ckj /kks;sa o Nk;k esa lq[kk,¡A izekf.kr fdLe ds cht dk 

mi;ksx djus ij ued ds ?kksy esa Mqcksus dh vko‛;drk ugha gksrh gSA  

jksi.kh ¼ulZjh½ dh rS;kjh 

1- [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjh dj ysa rFkk vfUre tqrkbZ ds iwoZ ,d gsDVs;j esa 

jksikbZ ds fy, vko';d jksi.kh esa 1Vu xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feyk nsaA 

2- [ksr dh <ky ds vuqlkj jksi.kh esa flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;k¡ cukosa ,oa ukfy;ksa dk <ky 

0-10 izfr‛kr ls 0-25 izfr‛kr rd gks] bl ckr dk /;ku j[ksaA 

3- bl izdkj rS;kj jksi.kh esa 6&8 fd-xzk- ose dYpj ¼ekbdksjkbtk½ leku :i esa fNM+d nsa lkFk 

gh chtksa dh jksi.kh esa drkj ;k fNM+dko dj cks;sa ,oa feV~Vh dh gYdh ijr ls <ad dj flapkbZ 

djsa A 

4- ulZjh esa ikuh dk teko u gksus nsa ijUrq jksi.kh dh feV~Vh lnSo ue j[ksaA 

5- jksi.kh esa [kjirokj fn[kkbZ nsa rks mUgsa fudky dj u’V dj nsa A  

/kku dk Fkjgk mipkj 

/kku ds ikS/k ¼Fkjgk½ dks m[kkM+dj tM+ksa dks vPNk ls /kksosa fQj tM+ksa dks dYpj ds ?kksy esa Mqcksdj 

rqjar jksikbZ djsa A dYpj dk ?kksy rS;kj djus ds fy, 10&12 fyVj ikuh esa 250 xzke xqM vFkok 

'kDdj ?kksysa fQj blesa 300&400 xzke ,stksLikbfjye ,oa 400&800 xzke ih-,l-ch- ,oa 750 xzke 

ftad ?kksyd thok.kq dYpj ;k 100 fe-yh- rjy ,tksLikbjye ,oa 200&300 fe-yh- rjy ih-,l-ch- 

dYpj feykdj vPNk lk ?kksy ysa A 

eDdk dk cht®ipkj 

cht dh ek=k nkuksa ds vkdkj] 100 nkuksa ds otu ,oa cksuh dh fof/k ij fuHkZj djrh gSA 

lk/kkj.kr;k ladj tkfr;ksa dk 15&20 fd-xzk- ,oa la'ysf"kr@ladqy fdLeksa dk 20&25 fd-xzk- cht 

izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA cht cksus ls igys VªkbdksMekZ] ,tksLikbfjye] ,tsVkscSDVj rFkk ih-,l-

ch- dYpj 5&10 xzke@fdyksxzke cht ds fglkc ls iz;ksx djsaA bl gsrq vk/kk yhVj ikuh esa 20&25 

xzke xqM+@'kDdj ?kksysa A bls mckydj BaMk dj ysa fQj dYpj dks feyk,a A vc bl rjg rS;kj 

?kksy dsk chtksa ds mij fNM+ddj vPNh rjg ls feyk nsa rkfd chtksa ij dYpj dh ijr p<+ tk; 

A fQj bls Nk;knkj txg esa lq[kkdj rqjar cqvkbZ djsa A rjy tSo moZjd dk mi;ksx djus ij tSo 

moZjd dks 5 izfr'kr 'kDdj@xqM+ ds rkts ?kksy esa 5&10 xquk iryk djds 5&15 fe-yh- ek=k izfr 

fd-xzk- cht dks mipkfjr dj] Nkao esa lq[kkdj rqjar cksuh djsa A 

l®;kchu dk cht®ipkj 

cksus ls igys lks;kchu ds cht dks VªkbdksMekZ] jkbtksfc;e dYpj o ih-,l-ch- ls mipkfjr djsaA 

VªkbdksMekZ fofjMh dYpj 8&10 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA jkbtksfc;e dh 

500 xzke ek=k izfr gsDVs;j cht ds fy;s i;kZIr gksrh gSA blh izdkj ih-,l-ch- dh 500 ls 1000 

xzke dh ek=k izfr gsDVs;j ds cht ds fy;s mi;ksx djsaA rjy tSo moZjd dk mi;ksx djus ij 5 

izfr'kr 'kDdj@xqM ds rkts ?kksy ls 5&10 xq.kk iryk djds 5&15 fe-yh- ek=k ls izfr fd-xzk-  

chtksa dks mipkfjr djsa ,oa Nkao esa lq[kkdj rqjar cksuh djsa A 
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ew¡x ,oa mM+n] vjgj] puk] elwj] eVj] ljlksa  dk cht®ipkj 

cqokbZ djus ds igys cht dks VªkbdksMekZ] jkbtksfc;e rFkk ih-,l-ch- dYpj dh 5&10 xzke ek=k 

izfr fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA cht mipkj gsrq ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 250 fe-

yh- ikuh esa 12-5 xzke xqM+@'kDdj ?kksysa] bls mckydj BaMk dj ysa A BaMk gksus ij jkbtksfc;e 200 

xzke ,oa ih-,l-ch- 400 xzke feyk;sa A bl izdkj rS;kj ?kksy dks chtksa ds Åij fNM+ddj feyk nsa A 

blds ckn dYpj dks vPNh rjg ls feyk;sa ftlls chtksa ij dYpj dh leku iajr p<+ tk;s A bu 

mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj rqjar cqvkbZ djsa A rjy tSo moZjd dk mi;ksx djus ij ,d 

gsDVs;j {ks= ds fy, 250 fe-yh- ikuh esa 12-5 xzke xqM+@'kDdj dk rktk ?kksy cukdj 20&25 fe-

yh- jkbtksfc;e ,oa 20&25 fe-yh- ih-,l-ch- dYpj feyk nsaA bl ?kksy dks chtks ds Åij fNM+ddj 

vPNh rjg feyk;sa ftlls chtksa ij dYpj dh ijr p<+ tk;sA 
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layxud *x^ 

iks"kd rRo izcU/ku 

/kku dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

tSfod [ksrh esa iks"kd rRo izca/ku ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, A /kku Qly ds fy, vko';d iks"kd 

rRoksa dh vkiwfrZ gjh [kkn] xkscj [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV] [kyh] ,oa tSfod moZjdksa ds mi;ksx ls 

iwjh dh tk ldrh gS A jksik fof/k ls yxk;s x;s /kku esa gjh [kkn ds mi;ksx esa vklkuh gksrh gSA 

blds fy;s lubZ ;k <sapk dk 40 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ds 40&45 fnu iwoZ 

eq[; [ksr esa cksuk pkfg;sA jksikbZ ls igys [ksr esa epkbZ djrs le; [kM+h Qly dks feV~Vh esa vPNh 

rjg feyk nsaA tSfod moZjd tSls& uhy gfjr dkbZ] ,tksLikbfjye ,oa ih-,l-ch- dYpj vkfn dk 

mi;ksx /kku ds fy;s vR;f/kd ykHkizn ik;k x;k gSA 

¼1½ uhy gfjr ‚kSoky % uhy gfjr dkbZ ¼Cyw xzhu ,Yxh½ /kku Qly ds fy;s izÑfr iznRr vewY; 

tSfod moZjd gSA bldk mi;ksx izk;% /kku ds mu [ksrksa esa djsa] ftuesa ikuh Hkjk jgrk gSA blls 

yxHkx 25 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j ds fglkc ls /kku dh Qly dks feyrh gSA lkFk gh 

yxHkx 10 fDoa- dkcZfud inkFkZ@gsDVs;j Hkh izkIr gksrk gS] tks iwjs Qly&pØ ds fy;s e`nk esa 

vuqdwy lq/kkj djrk gSA 

& jksik yxkus ds 6&10 fnu ckn dYpj fNM+dko djsaA 

& [ksr esa de ls de 5&8 ls-eh- [kM+k ,oa fLFkj ikuh gksuk pkfg;sA 

& 10 fd-xzk- izfr gsDVs;j dYpj dks yxHkx 25 fd-xzk- HkqjHkqjh feV~Vh ;k lw[kh xkscj [kkn ds lkFk 

feykdj fNM+dsaA 

¼2½ ,tksLikbfjye % ;g vlgthoh thok.kq eǹk esa Lora= :i ls fuokl djrs gq;s ok;qe.Myh; 

u=tu dks bdV~Bk dj ikS/kksa dks nsrk gSA ;g dYpj mu Qlyksa ds fy;s fo‛ks’k :i ls mi;qDr 

gS] ftUgsa ty Hkjko okyh ;k vf/kd ueh;qDr Hkwfe esa mxk;k tkrk gSA ‚kks/k ifj.kkeksa ls ;g 

ns[kk x;k gS fd ,tksLikbfjye ds mi;ksx ls 3 ls 8 izfr‛kr rd /kku Qly dh mit esa o`f) 

izkIr dh tk ldrh gSA 

¼3½ LQqj ?kksyd thok.kq ¼ih-,l-ch- dYpj½ % LQqj ?kksyd thok.kq dYpj v?kqyu‛khy LQqj dks 

?kksydj ikS/ks dks miyC/k djkus dh {kerk j[krk gSA blds iz;ksx ls izfr gsDVs;j yxHkx 15&20  

fd-xzk- rd QkLQksjl dh vkiwfrZ gks tkrh gS A blls 3&7% rd mit esa o`f) izkIr dh tk 

ldrh gSA 

¼4½ ftad ?kksyd thok.kq ¼tsM-,l-ch- dYpj½ % ftad Ä¨yd thok.kq dYpj feV~Vh esa mifLFkr 

vÄqyu‚khy ftad d¨ Ä¨ydj i©èk¨a d¨ miyCèk djkrk gS] bld¢ ç;¨x ls yxÒx 8&10 çfr‚kr 

rd Qly mit esa o`fn~èk g¨rh gSA NRrhlx<+ esa ,sls {ks= tgka feV~Vh esa ftad dh miyCèkrk 

de g¨] fo‚ks‘k :i ls tgka èkku esa [kSjk j¨x dk çd¨i ns[kk tkrk gS] bl dYpj dk èkku d¢ 

Qly esa mi;¨x ykÒnk;d gSA 

/kku Qly ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gsrq iz{ks= esa miyC/krkuqlkj fuEufyf[kr 

la;kstuks dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, A 

1- gjh [kkn $ xkscj [kkn ¼5 Vu@gs-½ $ 'kw{e thok.kqvksa ls Fkjgk mipkj 

2- gjh [kkn $ uhe [kyh ¼5 fDoa-@gs-½ $ oehdEiksLV ¼1-5 Vu@gs-½ $ 'kw{e thok.kqvksa ls 

Fkjgk mipkj 

3- gjh [kkn $ oehZdEiksLV ¼3-0 Vu@gs-½ $ 'kw{e thok.kqvksa ls Fkjgk mipkj 

blds vfrfjDr ;fn /kku ds ikS/kks esa u=tu dh deh ds y{k.k fn[kusyxs rks 5&6 fnu iqjkus xkS 

ew= dk 30 izfr'kr /kksy cukdj 10 fnu ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsa A 
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eDdk dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

 eDdk dk vPNk mRiknu izkIr djus] 'kh?kz idus okyh fdLeksa esa 100 fd-xzk-] e/;e idus 

okyh fdLeksa esa 120 fd-xzk- ,oa nsj ls idus okyh fdLeksa esa 150 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh 

vko';drk gksrh gS A mijksDr u=tu dh ,d&frgkbZ ek=k xkscj dh [kkn ,d&frgkbZ ek=k uhe 

dh [kyh ,oa ,d&frgkbZ ek=k oehZdEiksLV ls iznk; fd;k tkuk pkfg, A iz{ks= eas tSfod [kkn dh 

miyC/krk vuqlkj fuEukafdr la;kstu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS A ¼1½ xkscj [kkn ¼6-5 Vu@gs-½ 

$ uhe [kyh ¼7-5 fDoa-@gs-½ $ oehZdEiksLV ¼2-0 Vu@gs-½] ¼2½ xkscj [kkn ¼10 Vu@gs-½ $ 

oehZdEiksLV ¼3-0 Vu@gs-½] thok.kq dYpj ,tksLikbfjye] ih-,l-ch- ,oa ekbdksjkbtk izR;sd dh 1 

fd-xzk- ek=k dks 100 fd-xzk- oehdEiksLV esa feykdj [ksr esa Mkysa A rjy tSfod [kkn oehZok'k dh 

10% ;k xkSew= dk 20% ?kksy dk fNM+dko 15] 30 ,oa 45 fnu ckn djsa A 

lks;kchu dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

 lks;kchu dh vPNh o`f)] leqfpr fodkl] vf/kd mit o vPNh xq.koRrk ds fy;s i;kZIr 

iks’kd rRoksa dh vko‛;drk gksrh gSA tSfod [ksrh esa lks;kchu dk vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, 

20 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gS A bl u=tu dh ek=k dk ,d frgkbZ xkscj 

[kkn],dfrgkbZ uhe[kyh ,oa ,d frgkbZ oehZdEiksLV ls Mkysa ;k u=tu dh vk/kh ek=k xkscj[kkn 

,oa 'ks"k vk/kh ek=k dEiksLV ;k oehZdEiksLV ls Mkysa A iz{ks= esa tSfod [kkn dh miyC/krkuqlkj 

fuEukafdr la;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A ¼1½ xkscj dh [kkn 5 Vu@gs-] ¼2½ oehZdEiksLV 

2-0 Vu@gs-] ¼3½ uhe [kyh ¼3-0 fDo-@gs-½ $ oehZdEiksLV ¼1-0 Vu@gs-½] ¼4½ xkscj dh [kkn ¼2-

0Vu@gs-½ $ uhe[kyh ¼2-0 fDoa-@gs-½ $ oehZdDiksLV ¼0-75 Vu@gs-½ lkFk gh rjy tSfod oehZok'k 

dh 10 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 15] 30 ,oa 45 fnu ckn fNM+dko djsa A [kM+h Qly esa 

jkbtksfc;e] ih-,l-ch- ,oa ekbZdksjkbtk dh 1&1 fd-xzk- ek=k 100 fd-xzk- oehZdEiksLV esa feykdj 

15&20 fnu dh voLFkk esa [ksrksa esa Mkysa A  

ew¡x ,oa mM+n dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

 ewax ,oa mM+n dh [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk 

gksrh gS] 'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys thok.kq }kjk iznk; dh tkrh gS A 

bl izdkj 20 fd-xzk- u=tu dh ,d frgkbZ ek=k xkscj dh [kkn] ,d frgkbZ ek=k uhe [kyh ,oa 

'ks"k ,d frgkbZ ek=k oehZdEiksLV ls nsuk pkfg, A ;fn uhe [kyh miyC/k ugha gks rks u=tu dh 

vk/kh ek=k xkscj dh [kkn ,oa 'ks"k vk/kh ek=k dEiksLV ;k oehZdEiksLV ls nsa A iz{ks= esa tSfod [kkn 

dh miyC/krkuqlkj fuEukafdr la;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A ¼1½ xkscj dh [kkn 5 

Vu@gs-] ¼2½ oehZdEiksLV 2-0 Vu@gs-] ¼3½ uhe [kyh ¼3-0 fDo-@gs-½ $ oehZdEiksLV ¼1-0 Vu@gs-½] 

¼4½ xkscj dh [kkn ¼2-0Vu@gs-½ $ uhe[kyh ¼2-0 fDoa-@gs-½ $ oehZdDiksLV ¼0-75 Vu@gs-½ A ikS/kksa 

dh mez 15] 30 ,oa 45 fnu dk gksus ij oehZ ok'k 10 izfr'kr dk [kM+h Qly esa fNM+dko djsa A 

vjgj dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

 [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk gksrh gS 'ks"k 

u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys thok.kq }kjk dh tkrh gS A bl izdkj 20 fd-xzk- 

u=tu dh ,d frgkbZ ek=k xkscj dh [kkn] ,d frgkbZ ek=k uhe[kyh ,oa 'ks"k ,d frgkbZ ek=k 

oehZdEiksLV ls nsuk pkfg, A ;fn uhe[kyh miyC/k ugh gks rks u=tu dh vk/kh ek=k xkscj dh 

[kkn ,oa 'ks"k vk/kh ek=k dEiksLV ;k oehZdEiksLV ls nsaA iz{ks= esa tSfod [kkn dh miyC/krkuqlkj 

fuEukafdr la;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A ¼1½ xkscj dh [kkn 5 Vu@gs-] ¼2½ oehZdEiksLV 

2-0 Vu@gs-] ¼3½ uhe [kyh ¼3-0 fDo-@gs-½ $ oehZdEiksLV ¼1-0 Vu@gs-½] ¼4½ xkscj dh [kkn ¼2-

0Vu@gs-½ $ uhe[kyh ¼2-0 fDoa-@gs-½ $ oehZdDiksLV ¼0-75 Vu@gs-½A ikS/kksa dh mez 15] 30 ,oa 45 

fnu dk gksus ij oehZ ok'k 10 izfr'kr dk [kM+h Qly esa fNM+dko djsa A [kM+h Qly esa 

jkbtksfc;e] ih-,l-ch- ,oa ekbdksjkbtk dYpj dh 1&1 fd-xzk- ek=k 100 fd-xzk- oehZdEiksLV esa 

feykdj 15&20 fnu dh voLFkk esa [ksr esa Mkysa A 
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puk] elwj] eVj dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

 pus dh [ksrh ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk gksrh gS] 

'ks"k u=tu dh vkiwfrZ ikS/kksa ds tM+ksa esa ik;s tkus okys thok.kq }kjk iznk; dh tkrh gS A bl izdkj 

20 fd-xzk- u=tu dh ,d frgkbZ ek=k xkscj dh [kkn] ,d frgkbZ ek=k uhe [kyh ,oa 'ks"k ,d 

frgkbZ ek=k oehZdEiksLV ls nsuk pkfg, A ;fn uhe [kyh miyC/k ugha gks rks u=tu dh vk/kh ek=k 

xkscj dh [kkn ,oa 'ks"k vk/kh ek=k dEiksLV ;k oehZdEiksLV ls nsa A iz{ks= esa tSfod [kkn dh 

miyC/krkuqlkj fuEukafdr la;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A ¼1½ xkscj dh [kkn 5 Vu@gs-] 

¼2½ oehZdEiksLV 2-0 Vu@gs-] ¼3½ uhe [kyh ¼3-0 fDo-@gs-½ $ oehZdEiksLV ¼1-0 Vu@gs-½] ¼4½ xkscj 

dh [kkn ¼2-0Vu@gs-½ $ uhe[kyh ¼2-0 fDoa-@gs-½ $ oehZdDiksLV ¼0-75 Vu@gs-½ A ikS/kksa dh mez 15] 

30 ,oa 45 fnu dk gksus ij oehZ ok'k 10 izfr'kr dk [kM+h Qly esa fNM+dko djsa A 

ljl®a dh Qly gsrq iks"kd rRo izcU/ku 

ljlksa dh [ksrh ds fy, 60 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu iznk; djus dh vko';drk gksrh gS A bl 

izdkj 60 fd-xzk- u=tu dh ,d frgkbZ ek=k xkscj dh [kkn] ,d frgkbZ ek=k uhe[kyh ,oa 'ks"k ,d 

frgkbZ ek=k oehZdEiksLV ls nsuk pkfg, A ;fn uhe [kyh miyC/k ugh gks rks u=tu dh vk/kh ek=k 

xkscj dh [kkn ,oa 'ks"k vk/kh ek=k dEiksLV ;k oehZdEiksLV ls nsaA iz{ks= esa tSfod [kkn dh 

miyC/krkuqlkj fuEukafdr la;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A ¼1½ xkscj dh [kkn 12 Vu@gs-] 

¼2½ oehZdEiksLV 3-5 Vu@gs-] ¼3½ xkscj dh [kkn ¼6-0 Vu@gs-½ $ oehZdEiksLV ¼1-5 Vu@gs-½] ¼4½ 

xkscj dh [kkn ¼4-0Vu@gs-½ $ uhe[kyh ¼4-5 fDoa-@gs-½ $ oehZdDiksLV ¼1-0 Vu@gs-½ A [kM+h Qly 

esa ,tksLikbfjye] ih-,l-ch- ,oa ekbdksjkbtk dYpj dh 1&1 fd-xzk- ek=k 100 fd-xzk- oehZdEiksLV 

esa feykdj 15&20 fnu dh voLFkk esa [ksr esa Mkysa A ikS/kk esa u=tu dh deh ds y{k.k fn[kus ij 

xkSew= dk 30 izfr'kr /kksy ;k oehZok'k dk 10 izfr'kr /kksy 10 fnu ds varjky ij 2&3 ckj 

fNM+dko djsa A 
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layxud *?k^ 

dhV izcU/ku 

/kku dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

ihyk ruk Nsnd ¼fljiksQsxk buljVqyl ½  

vaMs ls fudy dj bYyh rus ds fupys fgLls eas izos‛k dj mij dh vksj [kkrs gq, c<+rh gSa] 

QyLo:Ik eq[; dalk [kks[kyk gksdj er̀ gks tkrk gSA bls *MsM gkVZ* ;k *er̀ dk’B* dgrs gSA ckyh 

voLFkk esa ;g dhV fQj vkØe.k dj *iksph ckfy;k¡* *okbZV bZ;j gsM* cukrk gSA bl dhV ds 

vkØe.k ls mit esa dkQh gkfu gksrh gSA 

fu;a=.k fof/k 

 dhV dh fuxjkuh izdk‛k iziap }kjk djsaA 

 Qsjkseksu Vªsi ¼10@gs-½ dk iz;ksx fLdjiksY;wj yxkdj djsaA 

 VªkbdksdkMZ dk iz;ksx 100000 vaMs ;kfu 10 dkMZ@gs- djsaA 

 csosfj;k QQwan dYpj dsk 10 fe-yh-@yhVj ikuh esa /kksydj fNM+dko djsa A 

/kku Qly esa Vªsi Qly ds :i esa iwlk cklerh dh ,d drkj eq[; fdLe ds 9 drkj ds ckn 

yxk;sa A iwlk cklerh eq[; fdLe dh rqyuk eas 10 fnu iwoZ iq"iu ij vkuk pkfg, A 

 

fprjh ¼yhQ QksYMj] uSQSyksØksfll eSfMusfyl½ ,oa cadh ¼ dsl oeZ] fuEQqyk MhiadVsfyl½ % 

bl dhV dh lwafM;ka iÙkh dks yackbZ ls eksM+dj] Hkhrj ls iÙkh ds gjs inkFkZ dks [kkrh gSA ftlls ikS/kksa 

dh c<+okj izHkkfor gksrh gS rFkk mit esa deh vkrh gSA 

fu;a=.k fof/k % 

 izdk'k iziap dk iz;ksx djsaA 

 czsdksdkMZ 20 dkMZ@gs- mi;ksx djsaA 

eDdk dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

ruk Nsnd eD[kh %  

bl dhV dh bYyh ftls esxV dgrs gSa] gkfudkjd gksrh gSA bl dhV dk izdksi Qly vadqj.k ds 

7&10 fnu ckn gh izkjaHk gks tkrk gSA esxV rus esa vanj ?kqldj vkarfjd Hkkx dks [kkrk gS] ftlls 

e/; dfydk lw[k tkrh gSA bl lw[kh e/; dfydk dks *MsM gkVZ* dgrs gSaA  

 izHkkfor {ks=ksa esa cqokbZ ds fy, 25 izfr‛kr cht nj vf/kd j[ksaA 

 xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u’V djsaA 

 dhV izfrjks/kh fdLesa tSls& xaxk&7 dk iz;ksx djsaA 

 uhe ;k djat [kyh 500 fd-xzk-@gs- dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa feykus ls esxV 

ls futkr ik ldrs gS vkSj blls ikS/k iks’k.k esa Hkh lg;ksx feyrk gSA 

ruk Nsnd ¼dkbyks ikfVZyl½ %  

bl dhV dh bYyh voLFkk gkfudkjd gksrh gSA uofodflr bYyh dksey ifÙk;ksa dks [kkrh gS rFkk 

e/; dfydk dh ifÙk;ksa ls ?kqldj rus ds vanj pyh tkrh gSA bldh {kfr ds dkj.k e/; dfydk 

lw[kdj MsM gkVZ cukrh gS] MsM gkVZ dks idM+dj f[kapus ls ;g vklkuh ls ckgj fudy vkrh gS 

rFkk blesa ls cncw vkrh gSA  

 Qly pØ viuk;saA 

 Qly dh cksuh tYnh djus ls dhV ls vis{kk—r de {kfr gksrh gSA 

 izHkkfor {ks=ksa esa cht nj 25 izfr‛kr vf/kd j[ksaA 

 xzflr ikS/kksa dks fudkydj u’V djsa] xqM+kbZ djsa RkFkk laHko gks rks flapkbZ djsaA 
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 izdk‛k iziap yxkdj o;Ldksa dks u’V djsa] rkfd bldh larfr dks de fd;k tk lds 

 cSlhyl Fkqfjuth,ufll ¼ch-Vh-½ dk iz;ksx Qly mxus ds 30 fnuksa ds ckn djsaA 

 fiNyh Qly dVkbZ ds Ik‛pkr~ Qly vo‛ks’k dks u’V djsa rkfd ‚khr fuf’Ø;rk okyh lwafM;k 

u’V gks tk,A 

 tkuojksa ds vkgkj gsrq dqV~Vh dkVdj j[ksaA 

 [kjirokj vkfn dks u’V dj nsa o xgkbZ ds ckn] ckdh cps Qly vo‛ks’kksa dks bdV~Bk dj [kkn 

oehZdEiksLV cuk;sA 

 uhekL=@vkXus;kL= 7&8 yhVj dks 250 yhVj ikuh esa feykdj izfr gs- dh nj ls lIrkg esa 

,d ckj [kqyh /kqi okys fnu Lizs djsaA 

QkWy vkehZ oeZ ¼LiksMksIVsjk ¶;wthijMk½ %  

bl dhV dh bYyh voLFkk gkfudkjd gksrh gSA tks fd ifÙk;ksa dks [kk dj flQZ uls NksM+ nsrs gSaA 

;s >qaM esa vkØe.k djrs gS blfy, mUgs *lSfud dhV* ;k vkehZ oeZ Hkh dgrs gSA lkFk gh ;s dhV 

fons‛kh gS rFkk vc Hkkjr ds dbZ jkT;ksa tSls dukZVd] e/;izns‛k] xqtjkr] mM+hlk o NÙkhlx<+ esa 

igqap pqdk gSA ;s dhV izokl Hkh djus dh {kerk j[krs gS rFkk 80 ls vf/kd ikS/k iztkfr dks uqdlku 

djrs fjdkMZ ntZ gSA 

 Qly pØ viuk;saA 

 fiNyh eDdk dh Qly dVus ds ckn feV~Vh dks iyVk;s rkfd ‚ka[kh ckgj vk tk;s tks fd 

lw;Zizdk‛k o ijHkf{k;ksa }kjk u’V dh tk ldsaA 

 izdk‛k iziap yxkdj o;Ld ‚kyHkksa dks idM+dj u’V djsaA 

 Qsjkseksu Vªsi dk iz;ksx djsaA 

 ijHk{kh dhV tSls jsM~;wfoM cx dk mi;ksx bYyh gsrq djsaA 

 Vªkbdksxzkek izsfV;ksle dk iz;ksx dhV ds vaMksa ds fo:) 4 dkMZ@,dM+ djsaA 

 czsdkWu gscsVj dk iz;ksx czsdksdkMZ ds :Ik esa 5 dkMZ@,dM+ djsaA 

 tSfod dhVjks/kh QQwan uk‛kh C;wosfj;k csfl;kuk ;k esVkjkbft;e ,fulksIyh 2-5 fd-xzk-@gsDVs;j 

500 yh- ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

 ch-Vh- ¼csflyl Fkwfjuth,ufll½ 5% MCY;w-ih- 1000&1250 xzke@gs- mi;ksx djsaA  

xqykch ruk Nsnd ¼fllsfe;k bUQsjsUl½ %  

bl dhV dh bYyh gh uqdlku djrh gS] tks fd vkxs pydj *er̀ dk’B* dk fuekZ.k djrh gSA 

 Qly pØ viuk;saA 

 izdk‛k iziap dk mi;ksx djasA 

 Qsjkseksu iziap dk mi;ksx djsaA 

lQsn fxMkj %  

;s dhV tehu ds vanj ikS/kksa dh tM+ksa ds djhc ik;s tkrs gS vkSj tM+ksa dks gkfu igqapkrs gSA 

 dPPkh xkscj dh [kkn dk mi;ksx u djsaA 

 cqokbZ ls igys] [ksr dh] nks ckj vPNh rjg ls tqrkbZ djsa rFkk vkl&ikl dh >kfM+;ksa] 

[kjirokjksa bR;kfn dks u’V dj nsaA 

 ftu {ks=ksa esa izdksi vf/kd gks] ogka cht dh ek=k lkekU; ls vf/kd j[ksaA 

 cksuh ds le; csosfj;k csfl;kuk ;k esVkfjft;e ,uvkbZlksIyh QQwan dk mi;ksx djsaA 

 Qly dVkbZ ds ckn Qly vo‛ks’kksa dks u’V dj nsaA 
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lks;kchu dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

v)Zdq.Myd dhV ¼lsehywij] FkkblsuksIywfl;k vksjhpsyfl;k½ %  

bfYy;ka ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls gjs inkFkZ [kqjp&[kqjp dj [kkrh gS tcfd cM+h  bfYy;ka 

ifÙk;ksa esa fNnz cukdj uqdlku djrh gSA vf/kd izdksi gksus ij laiw.kZ ifÙk;ksa dks [kkdj u"V dj 

nsrh gSA QYyh voLFkk esa ;g dhV] dfy;ksa] Qwyksa ,oa uofodflr QfYy;ksa dks tkys esa cka/kdj {kfr 

igqapkrk gSA 

 izdk‛k iziap dk iz;ksx djsaA 

 czsdksdkMZ 20 dkMZ@gs- iz;ksx djsaA 

rEckdw dh bYyh ,oa dEcy dhM+k ¼LiksMksIkVsjk fyVwjk½ %  

NksVh bfYy;ka lewg esa jgdj ifÙk;ksa dh fupyh lrg dks [kqjpdj gjs inkFkZ dks [kkrh gSA vf/kd 

izdksi gksus ij ikS/kk iw.kZr% iÙkhfoghu gks tkrk gSA dHkh&dHkh ;g dfy;ksa RkFkk Qwyksa dks Hkh uqdlku 

igqapkrh gSA 

 izdk‛k iziap dk iz;ksx djsaA 

 izkjafHkd voLFkk esa bfYy;ksa ds lewgksa dks iÙkh lesr rksM+dj u’V djsaA 

 czsdksdkMZ 20 dkMZ@gs- iz;ksx djsaA 

lQsn eD[kh ¼fcfefl;k VscslkbZ½ %  

bl dhV ds f‛k‛kq ,oa o;Ld ifÙk;ksa ds fupys lrg ls yxkrkj jl pwlrs jgrs gS QyLo:Ik ifÙk;ka 

ihyh iM+dj lw[kus yxrh gS lkFk gh ;s dhV e/kq L=ko NksM+rs gS ftl ij dkyh QQwan yx tkrh 

gSA blds vykok ;s dhV dbZ izdkj ds fo’kk.kq jksx ds okgd ds :Ik esa Hkh dk;Z djrs gSA 

 ihys fpifpis iziap dk iz;ksx djsaA  

ew¡x ,oa mM+n dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

lQsn eD[kh ¼csfefl;k VcSdh½ %  

bl dhV ds IkzkS<+ ,oa f‛k‛kq nksuksa gh gkfudkjd voLFkk,a gSaA ;s nksuksa gh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

jgdj jl pwlrs jgrs gSa ftlls ikS/ks detksj gksdj lw[kus yxrs gSaA ;g dhV *ihyk ekStsd* ;k 

*ihyk fpÙksjh* uked fo’kk.kq chekjh QSykus dk dk;Z djrk gSaA  

 jksx izfrjks/kh fdLe % ew¡x % ih Mh ,e& 139A ge& 1 

 mM+n % iar mnZ&19] iar mnZ&30] ih-;w-&1 ¼clar _rq½] ujsUnz mnZ&1] ih-;w-&94&1 ¼mÙkjk½ vkfn 

dks cksuk pkfg,A 

 eDdk] Tokj] cktjk ds lkFk vojks/kd ¼csfj;j½ ;k varjorhZ; Qly yxkdj bl dhV dk izdksi 

de fd;k tk ldrk gSA 

 ihys xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u’V dj nsaA 

 bjsVeksfljl] elbZ] bjsIeksfljl] ,udkjfl;k rFkk ØkbZlksijyk vkfn fe= dhVksa dk laj{k.k dj 

dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 ofVZflfy;e ysdukbZ @11x10
8
 lh,Q;w@ xzke vFkok iSflyksekbZfll QSjukSll @11x10

8
 

lh,Q;w@ xzke ds iz;ksx ls o;Ld ‚osr eD[kh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

iÙkh Hksnd bfYy;ka ¼fcgkj jksfey bYyh& Likbykslksek vksfCydk] yky jksfey bYyh& 

,elsDVk ,fYcLVªhxk] rEckdw bYyh & LiksMksIVsjk fyV~;wjk ½%  

bfYY;ka NksVh voLFkk esa >q.M esa jgdj ifÙk;ksa dks [kk tkrh gSa ftlls iÙkh ij tkykuqek vk—fr 

cu tkrh gSA cM+h bfYY;ka Qly esa QSydj vf/kd {kfr igqapkrh gSa] vR;f/kd izdksi dh fLFkfr esa 

ikS/ks iÙkhfoghu gksdj dsoy <kaps ds :Ik esa jg tkrh gSA 

 xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA 

 Tokj] cktjk] vkfn dks varorhZ; Qly ds :Ik esa ysuk pkfg,A 

 dacy dhV ds vaMs rFkk NksVh bfYY;ka ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij feyrh gS ,slh ifÙk;ksa dks 
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bdV~Bk dj vaMs rFkk bfYY;ksa dks u’V dj nsaA 

 izdk‛k iziap dk mi;ksx djsaA *Vh* vkdkj ds i{kh vkJ; LFky yxk;saA 

 fe= dhV tSls visuVsfyl iztkfr] Vªkbdksxzkek vkfn dhVksa dk laj{k.k dj Qly dks gkfu ls 

cpk;k tk ldrk gSA 

 uhe vk/kkfjr dhVuk‛kd 5 izfr‛kr ,tkfMfjfDVu dk fNM+dko djuk ykHknk;d jgrk gSA 

Qyh Hksnd ¼e:dk foVªkVk½ %  

bYYkh] ifÙk;ksa dks tkyk cukdj ,d= djrh gSA dHkh&dHkh ;g Qwyksa o Qfy;ksa dks Hkh tkys ls cka/k 

nsrh gSA NksVh bYyh dfy;ksa] Qwyksa o Qfy;ksa esa ?kql tkrh gSA Qyh ds vanj ;g chTk [kkrh gSA 

Qyksa esa izos‛k dj Nsn dks vius ey ls <ad nsrh gSA 

 xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA 

 ‚kh?kz cksuh djsaA 

 gkFk ;k [kqjih ls [kjirokj fudkys izkjaHk esa 4&6 lIrkg rd Qly@[ksr dks LoPN j[ksaA 

 izdk‛k iziap dk mi;ksx djsaA 

 *Vh* vkdkj ds i{kh vkJ; LFky yxk;saA 

 fuEcksyh dk lr 5 izfr‛kr ,tkfMfjfDVu dk fNM+dko djsaA 

rsyk ¼fFkzIl] eSxkY;wjksfFkzIl fMLVSfyl½ %  

;s vius vleku eq[kkax ls ifÙk;ksa dks [kjksaprs gS vkSj fjlrs gq, nzO; dks pwlrs gSa ftlds dkj.k 

ifÙk;ksa esa NksVs NksVs /kCcs cu tkrs gSA vR;f/kd izdksi gksus ij dVksjh rjg eqM+ tkrs gSaA ,d iÙkh esa 

7 ls 8 fFkzIl gksus ls mit esa 50 izfr‛kr rd fxjkoV vk tkrh gSA bl dhV dh o`f) esa 80 

izfr‛kr ls vf/kd vknzZrk vkSj 25⁰-27⁰ ls- rkiØe cgqr lgk;d gksrk gS lkFk gh cnyh Hkjk ekSle 

gksus ij ;g egkekjh ds :i esa c<+rs gSA 

 mUUr‛khy rFkk izfrjks/kh iztkfr;ksa dh cqokbZ le; ij djuh pkfg,A 

 le; ls flapkbZ djuh pkfg,A 

 fFkzIl ds izdksi dks de djus ds fy, e¡wx rFkk mM+n dh [ksrh dikl ds lkFk var% Qly i)fr 

ls djsaA 

 Qly esa fxjs gq, Qwyksa dk fujh{k.k djs izdksi dh n‛kk esa vko‛;drkuqlkj tSfod dhV uk‛kdksa 

dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 uhe vk/kkfjr dhVuk‛kd 5 izfr‛kr ,tkfMfjfDVu ;k uhe rsy 0-03 izfr‛kr dk fNM+dko djuk 

pkfg,A  

 [ksr esa txg&txg ij ihyk fpifpik iziap yxk;sA 

Ekkgks ¼,Eiks,Ldk iztkfr½ %  

ekgks] cgqr lh nyguh dqy dh Qlyksa ij vkØe.k djrs gSA o;Ld dhV dkyk rFkk pedhys jax 

dk 2 feeh rd yEck gksrk gSA bl dhV ds f‛k‛kq ¼fuEQ½ dk ‚kjhj ekse ds vkoj.k ls <adk gksrk gS 

ftlls bldk ‚kjhj Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA f‛k‛kq rFkk o;Ld dhV cM+h la[;k esa ikS/ks dh 

ifÙk;ksa] ruk] dyh rFkk Qwy ij fyiVs jgrs gSa RkFkk vius eq[kkaxksa ls ikS/kksa ds jl dks pwldj {kfr 

igqapkrs gSA eqyk;e ifÙk;ka eqM+dj fyiV tkrs gSA ;g dhV cgqr ls fo’kk.kq tfur jksxksa dk Hkh 

okgd gSA 

 [ksr esa txg&txg ij ihyk fpifpik iziap yxk;sA jkr ds le; izdk‛k iziap yxkdj dhV dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 ijHk{kh dhV ysMh cMZ chVy rFkk gjh yslfoax dk laj{k.k dj ekgks dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA 

 uhe rsy 0-03 izfr‛kr ,tkfMfjfDVu ;k fuEcksyh lr 05 izfr‛kr ,tkfMfjfDVu dk fNM+dko 

djsaA  
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vjgj dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

Qyh dk eRdq.k ¼jhIVksVl isMsLVªhl½ %  

f‛k‛kq ,oa izkS<+ nksuksa gh o`f)jr nkuksa dk jl pwlrs gSaA izdksfir Qyh ,oa nkus fldqM+ tkrs gS o ckn 

esa cht vadqfjr ugha gksrs gSa ,sls nkus [kkus ;ksX; Hkh ugha jgrsA i‛kq vkgkj esa Hkh dke ugha vkrsA 

 ,tkfMjsfDVu 0-05% MCY;w-,l-ih- 2500&5000 xzke@gs- dk fNM+dko djsaA 

IyweksFk ¼,fDlykfLVl ,sVksekslk½ %  

bYyh gjs jax dh gksrh gS bYyh gjs jax dh dkaVsnkj lajpuk fy, gq, gksrh gSA bl dhV dh bYYkh] 

Qyh ij NksVk lk xksy Nsn cukrh gSA izdksfir nkuksa ds ikl gh bldh fo’Vk ns[kh tk ldrh gSA 

dkykUrj esa izdksfir nkus ds vklikl yky jax dh QQwan vk tkrh gSA  

 ,u-ih-oh- dk fNM+dko 3x1012 
ih-vks-ch-@gs- 0-1% VhikWy djsaA 

 ,tkfMjsfDVu 0-05% MCY;w-,l-ih- 2500&5000 xzke@gs- dk fNM+dko djsaA 

 uhe rsy dk 2%@yh- iz;ksx djsaA 

cksjj dkWEIysDl  

1- puk dh bYyh ¼gsfydksoikZ vkehZtsjk½ % NksVh bfYy;ka] ifÙk;ksa ds gjs Årdksa dks [kkrh gSa] cM+s 

gksus ij dfy;ksa] Qwyksa] QfYy;kasa o chtksa dks uqdlku igqapkrh gSaA bfYy;ka] Qfy;ksa ij Vs<+s&esM+s 

Nsn cukrh gSa ftlls og Qyh esa izos‛k djrh gSA bfYY;ka izk;% uje&uje nkuksa dks [kkrh gSaA 

2- fpÙkhnkj Qy Hksnd ¼e:dk VsLVqysfyl½ % bYyh ifÙk;ksa] dfy;ksa o Qwyksa esa fNnz djrh gSA 

izdksfir Qfy;ka vkil esa tkysuqek gksdj tqM+ tkrs gSA 

3- dk¡Vsnkj Qy Hksnd ¼bfV;syk ftadusyk½ % bfYy;ka eq[; :Ik ls uqdlku djrh gS ftldh 

otg ls Qwy o uofufeZr Qfy;ka >M+ tkrh gSA fodflr izdksfir Qfy;ksa esa Hkwjs jax dk fNnz 

fn[kkbZ nsrk gS tgka ls bYyh Hkhrj izos‛k djrh gSA 

izca/ku 

 varjorhZ; Qly ds :Ik esa lwjtew[kh dks vjgj ds 9 ykbuks ds chp yxk;s rFkk eDds dks 

ckMZjØkWi ds :i esa ¼Qly ds pkjksa vksj½ yxk,A 

 izdk‛k iziap dk mi;ksx djsaA 

 Qsjkseksu Vªsi 12@gs- mi;ksx djsA  

 fpfM+;ksa dks cSBus gsrq 50@gs- [kqafV;k yxk;sA 

 ,u-ih-oh- dk fNM+dko 3x1012 
ih-vks-ch-@gs- 0-1% VhikWy ds lkFk djsaA 

 Ckh-Vh- 5% MCY;w-ih- 1000&1250 xzke@gs- dk mi;ksx djsaA 

 vaM ijthoh Vªkbdksxzkek fpyksful dk mi;ksx 10&15 dkMZ@gs- djsaA 

4- vjgj ikWM ¶ykbZ ¼esyksuksxzksekbtk vksCVwlk ½ % bfYy;ksa }kjk eq[; uqdlku Qfy;ksa ij gksrk gSA 

lw[kh Qfy;ksa ij fiu vkdkj ds fNnz fn[kkbZ nsrs gS ftlls bYyh Hkhrj izos‛k dj chtksa dks [kkrh 

gSA cht fldqM+s gq, izrhr gksrk gSA 

 uhe rsy dk 2%@yh- iz;ksx djsaA 

puk dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

pus dh bYyh ¼gsfydksoikZ vkfeZtsjk½ %  

izkjafHkd voLFkk esa bfYy;ka ifÙk;ksa dks [kkrh gSA Qyh voLFkk vkus ij bfYy;ka Qfy;ksa esa fNnz dj 

vk/kk ‚kjhj Hkhrj ?kqlkdj nkuksa dks [kkrh gS QyLo:Ik mit esa vR;f/kd deh vk tkrh gSA 

 izdk‛k iziap dk mi;ksx djsaA 

 Qsjkseksu Vªsi dk mi;ksx gsfyY;wj yxkdj djsaA 

 VªkbdksdkMZ dk mi;ksx 100000 vaMs ;kfu 10 dkMZ@gs- djsaA 

 czsdksdkMZ 20 dkMZ@gs- mi;ksx djsaA 
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dVqvk bYyh ¼,xzksfVl bIlhyksu½ %  

bfYy;ka jkr esa ikS/kksa  dks tehu dh mijh lrg ls dkVdj vkØe.k djrh gS rFkk fnu esa feV~Vh ds 

<syksa ds uhps fNih jgrh gSA 

 izdk‛k iziap dk mi;ksx djsaA 

 VªkbdksdkMZ dk mi;ksx 100000 vaMs ;kfu 10 dkMZ@gs- djsaA 

 czsdksdkMZ 20 dkMZ@gs- mi;ksx djsaA 

elwj dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

ekgks ¼,Eiks,Ldk iztkfr½ ,oa EkSuh ¼,fQl ØsfDloksjk½ %  

f‛k‛kq o o;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj QfYYk;ksa ls jl pwlrs gSaA ifÙk;ka eqM+ tkrh gSA ikS/ks 

lw[kdj ej tkrs gSA 

 ekgks ,oa eSuh gsrq ihyk fpifpik iziap yxk;sA 

 fljfQM ¶ykbZ] jkso chVy] dkWDlhusyhM chVy ,oa Økblksijyk iztkfr dks c<+kok nsA 

fFkzIl %  

;s vius vleku eq[kkax ls ifÙk;ksa dks [kjksaprs gS vkSj fjlrs gq, nzO; dks pwlrs gSa ftlds dkj.k 

ifÙk;ksa esa NksVs NksVs /kCcs cu tkrs gSA vR;f/kd izdksi gksus ij ifRr;k¡ dVksjh dh rjg eqM+ tkrh 

gSaA ,d iÙkh esa 7 ls 8 fFkzIl gksus ls mit esa 50 izfr‛kr rd fxjkoV vk tkrh gSA  

 xgjh tqrkbZ]  gsjksbax ,oa lksysjkbts‛ku ds }kjk e`nk esa mifLFkr I;wik u’V gks tkrs gSA 

 fFkzIl ds fu;a=.k gsrq uhyk fpifpik iziap ,oa okVj IkkWu iziap dk bLrseky djsaA 

eVj dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

Qyh Nsnd ¼bfV,syk ft+adusyk½ %  
bl dhV dh bYyh ifÙk;ksa ,oa dksey rus okys Hkkx dks [kkrh gSA ‚kq:vkrh voLFkk esa MaBy ls gksrs 

gq, Qyh esa vanj ?kqldj dksey nkuksa dks [kkrh gSA 

 [ksr esa Qsjkseksu VªSi yxk,A 

 Vh vkdkj dh [kwafV;k ¼20&25 [kwaVh@gs-½ dh nj ls [ksr esa yxk,A 

 ljlksa dh varorhZ Qly yxkus ls dkQh Qk;nk gksrk gSA 

eSuh ¼,flFkksflQksu ikblu½ %  

eSuh dk izdksi tuojh esa izkjaHk gksrk gS ;g ifÙk;ksa o Vgfu;ksa dk jl pwlrk gSA 

 ihyk VªSi yxk,¡A 

 uhe rsy dks vPNh rjg ls ikuh ds lkFk feykus ds Ik‛pkr~ 1500 ih-ih-,e- dk 2-5 fe-yh-@ 

yhVj ikuh ds lkFk feykdj Lizs djsaA 

ljl®a dh Qly gsrq dhV izcU/ku 

eSuh ¼fyikfQl ,fjfleh½ %  

f‛k‛kq o o;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj QfYYk;ksa ls jl pwlrs gSaA ftlls ifÙk;ka eqM+ tkrh gS o 

ikS/ks lw[kdj ej tkrs gSA blds fu;a=.k gsrq fuEukafdr rduhd viukosa  

 izfrjks/kh fdLe tSls ts,e&1 yxk,aA 

 20 vDVwcj ds igys Qly dh cksuh djsaA 

 tYnh idus okyh fdLeksa dk p;u djsaA 

 dhV izdksi ds izkjaHk esa {kfrxzLr ‚kk[kkvksa dks dkVdj dhV lfgr u’V dj nsaA 

 fuEcksyh ds lr dk 5 izfr‛kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

 ijHk{kh dhV dkWDlhusyk lsIVeiadVkVk dk mi;ksx djsaA 

vkjk eD[kh ¼,Fksfy;k Y;wtsUl½ %  

bl dhV dh bYyh ¼xzc½ voLFkk gkfudkjd gksrh gSA xzc ikS/kksa dh dksey ifÙk;ksa dks [kkdj muesa 
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Nsn cuk nsrk gS ftlls ifÙk;ka lw[kus yxrh gSa vkSj ikS/ks dh o`f) :d tkrh gSA tkyhnkj ifÙk;ka 

vkSj NksVs ikS/kksa dk lw[kuk bl dhV ds izdksi ds y{k.k gSaA  

 lw;ksZn; iwoZ ;k lw;kZLr ds le; bfYYk;ksa dks gkFk ls ,d= dj u’V djsaA 

 Qly dh fu;fer xqM+kbZ djsa ftlls bl dhV dh Hkwfe esa fNih voLFkk;sa u’V gks ldsaA 

 xksHkh] ewyh] ljlksa vkfn Qlyksa dh dVkbZ ds mijkar [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

fprdcjk eRdq.k ¼cxjkMk fgysfjl½ %  

bl dhV dh f‛k‛kq rFkk o;Ld nksuksa gh voLFkk gkfudkjd gksrh gSA f‛k‛kq rFkk o;Ld dksey ruksa] 

Qwy] QfYy;ksa rFkk rsy lafpr vo;oksa ls jl pwldj Qly dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa ij foifjr 

izHkko Mkyrs gSA ftl LFkku ij dhV jl pwlrs gS] ogka ij dkys dod dk vkØe.k gks tkrk gSA  

 xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

 [ksr ds vklikl yxs [kjirokjksa dksa u’V djsaA 

 f‛k‛kq ,oa o;Ldksa dks gLrtky ls idM+dj u’V djsaA 

 dhV izdksi gksus ij cqokbZ ls 3&4 lIrkg ckn ;fn laHko gks rks igyh flapkbZ djsa ftlls feV~Vh 

ds vanj njkjksa esa jgus okys dhV ej tk,A 

 [kfygku esa dVh Qly dh xgkbZ tYnh djsaA 
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layxud *M-^ 

j®x izcU/ku 

/kku dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

1- >qylk ¼CykLV½ 

 cht dk p;u jksx eqDr Qly ls djsa o fdlh fo'oluh; laLFkk ls izkIr izekf.kr cht cksuk 

pkfg;sA 

 jksxh Qly vo'ks"kksa dks ,d= dj tyk nsa rFkk laikf'Zod ?kkl dqy ds ijiksf'k;ksa dks <wa< dj 

u"V dj nsuk pkfg;sA 

 jksx izcU/ku dk lokZf/kd izHkkoh mik; izfrjks/kh ;k lgu'khy fdLeksa dks mxkuk gSA /kku dh 

jksx izfrjks/kh ;k lgu'khy fdLesa cEys'ojh] iwlk 205] mUur lksuk eklqjh] vkbZ-vkj-&36] 

nUrs'ojh] bafnjk lksuk o dekZ eklqjh dks mxkuk pkfg;sA 

2- Hkwjk /kCck ¼czkÅu LikWV½ 

 LoLFk o izekf.kr cht rFkk LoLFk Qly ls izkIr chtksa dks gh cht ds fy, mi;ksx djuk 

pkfg;sA 

 iq"V chtksa dk p;u 17 izfr'kr ued ds ?kksy }kjk djuk pkfg;sA 

 jksx lgu'khy iztkfr;kWa tSls&nUrs'ojh] bafnjk lqxaf/kr /kku&1] vkbZ-vkj-&64] vFkok lkdsr&4 

dk p;u cqokbZ gsrq djuk pkfg;sA 

3] i.kZPNn >qylk ¼'khFk CykbV½ 

 jksxh Qly vo'ks"kksa dks tykdj u"V dj nsuk pkfg;sA ikS/kksa dh jksikbZ cgqr ikl ikl ugha 

djuk pkfg;sA 

 jksx leL;k xzLr {ks= esa jksx lgu'khy fdLe iadt dks yxkuk pkfg;s A  

4- i.kZPNn foxyu ¼'khFk jkWV½   

 Qly dkVus ds ckn ikS/k vo'ks"kksa dks ,df=r dj tyk nsuk pkfg,A 

 /kku ds cht dks cqokbZ iwoZ 17 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqckus ij cnjk rFkk gYds cht 

Åij vk tkrs gSa rFkk LoLFk cht uhps cSB tkrs gSaA vr% ued ds ?kksy }kjk iq"V cht dk 

p;u djuk pkfg;sA 

 jksx jks/kh fdLesa & jkerqylh] lkdsr&4] ,e-Vh-;w-&1001 o 1010 rFkk jktsUnz /kku 201 dk 

p;u djsaA 

5- dwV dfydk ¼QkYl LeV½  

 ftu fdLeksa esa bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk gS] mUgsa ugha mxkuk pkfg;sA 

 jksx xzLr {ks=ksa esa vkbZ vkj &22] 26] 28] fot;k] iar Lkadj /kku 1 o lh ,p 13 dks mxkuk 

pkfg;sA 

6- thok.kq tfur >qylk jksx ¼csDVhfj;y CykbV½ 

 jksxxzLr Qly ls cht dk p;u u djsa rFkk izekf.kr cht fdlh fo'oluh; L=ksr ls izkIr 

dj cksus ds mi;ksx esa ykuk pkfg;sA 

 jksx jks/kh vFkok jksx lgu'khy fdLesa tSls&egkek;k] lkack eklqjh o cEys'ojh dk p;u 

djuk pkfg;sA 

7- thok.kq tfur /kkjhnkj jksx ¼csDVhfj;y LVªhd½ 

 fdlh Hkh fo'oluh; LFkku ls izkIr thok.kq jfgr cht mi;ksx esa ykuk pkfg, A 

eDdk dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

i.kZ vaxekfj;ka %  

N-x- es eDds dh Qly ij nks iztkfr;k¡ vkØe.k dj vaxekjh mRiUu djrh gSa] ftldk o.kZu 

fuEukuqlkj gS % 
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VflZdk i.kZ vaxekjh %  

bl jksx ds izkjafHkd y{k.k eDdk cksus ds 3&5 lIrkg ckn fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx ds izeq[k 

y{k.k ifRr;ksa ij yEcs&cM+s] o`Rr ;k xksykdkj vFkok vk¡[k ds vkdkj ds] /kwlj&gjs ls ysdj dRFkbZ 

jax ds /kCcs igys ikS/kksa dh fupyh ifRr;ksa ij curs gS rFkk ckn esa Åij dh ifRr;ksa ij Hkh QSy 

tkrs gSaA vf/kd vknzZrk rFkk e/;e rkiØe ij lHkh ifRr;k¡ >qyldj Hkwjs jax dh gks tkrh gS rFkk 

ikS/kk ejk gqvk ;k ikys ls xzflr fn[kkbZ nsrk gSA  

esfMl i.kZ vaxekjh %  

bl jksx ds y{k.k Qly cksus ds 4&5 lIrkg ckn ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsus yxrs gSA ifRr;ksa ij 

NksVs] v.Mkdkj ;k ghjs ds vkdkj ds la[;k esa vR;f/kd] lekukUrj /kCcs ftudk vkdkj fudV dh 

f’kjkvksa }kjk lhfer gksrk gSA ;s /kCcs Hkwjs jax ds gksrs gSa] ftudh ifj/kh dRFkbZ ;k cSxuh jax dh gksrh 

gS rFkk okrkoj.k dh vuqdwy fLFkfr esa ifRr;ksa ij ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gSa rFk ifRr;ksa ij Hkwjs 

jax dh /kkfj;kWa fn[kus yxrh gSA  

izcU/ku  

 dVkbZ ds mijkUr [ksr esa cps ikS/k vo’ks"kksa dks bdV~Bk dj tyk nsuk pkfg;sA 

 cqokbZ ds fy;s ges'kk izekf.kr cht dk mi;ksx djuk pkfg;s ;k fQj jksxjfgr LoLFk ikS/kksa ls 

izkIr HkqV~Vksa ds nkuksa dk gh mi;ksx cht ds :Ik esa djuk pkfg;sA 

 pwafd ;g jksx Hkwfetfur gS vr% ,slk Qly pØ viukuk pkfg;s ftlesa eDdk dh nks Qlyksa 

ds e/; de ls de nks ;k rhu o"kZ dk vUrj gksA ,slk djus ls ijiks"kh ds vHkko esa Hkwfetfur 

jksxtud dk fuos’knzO; de gks tkrk gSA  

 lcls dkjxj rFkk ljy jksx izcU/ku ds mik; ds :Ik esa i.kZ vaxekjh ds jksx ds izfr izfrjks/kh 

fdLeksa dks mxkuk pkfg;sA tSls&iwlk v:.k] iwlk dEiksftV 1] iwlk dEiksftV 2] iwlk 

dEiksftV 4] fn;kjk] js.kqdk] rykfrtkiu] iwlk vyhZ dEiksftV 2] xaxk 11] MsDdu 105] lh-,e 

104] lh-,e 105 vkfnA 

lks;kchu dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

xs:vk ;k fdê ¼fdê½ %  

;g jksx [kjhQ esa cksbZ xbZ Qly ij vf/kd yxrk gS rFkk xeZ vkSj vknzZ okrkoj.k bl jksx dh 

o`f) esa lgk;d gksrk gSA jksx }kjk mit esa yxHkx 10 izfr'kr dh gkfu gksrh gSA jksx dh izkjafHkd 

voLFkk esa iRrh dh fupyh lrg ij gYdk&ihyk lk ;k yky&Hkwjk /kCck curk gS] tks vkdkj esa 

cM+k gks tkrk gS rFkk /kCcs ds Åij Hkwjs ;k xgjs jax dh QqfUl;k¡a cu tkrh gSaA bu QqfUl;ksa ds QwV 

tkus ij ;wjsMkschtk.kq Hkwjs jax ds pw.kZ ds :i esa ifRr;ksa ij QSy tkrs gSaA ifRr;ka¡ ihyh&Hkwjh iM+ 

tkrh gSa rFkk jksx ds y{k.k i.kZo`Ur] ruk ,oa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij Hkh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

jksx dh rhozrk esa ifRr;k¡ Åij dh vksj eqM+ tkrh gSa vkSj lw[kdj fxj tkrh gSA QfYy;ksa esa nkuksa 

dh la[;k de] nkuksa dk otu gYdk rFkk vkdkj NksVk gks tkrk gSA 

1. [ksr rFkk vkl&ikl Lo;a mxs gq, lks;kchu ds ikS/kkas dks u"V dj nsuk pkfg;sA 

2. eDdk] Tokj] cktjk] dikl vkfn Qlyksa ds lkFk de ls de rhu o"kZ dk Qly pØ viukuk 

pkfg;s A 

3. jksxjks/kh fdLesa tSls ts-,y- 80&21] bafnjk lks;k 9] vadqj] vkbZlh 89510] 89495] 89498] 89499 

vkfn dks mxkuk pkfg;sA 

thok.kq LQksV ;k QqUlh jksx ¼csDVhfj;y i'P;wy½ %  

lks;kchu dk ;g jksx loZO;kih gS rFkk mu {ks=ksa esa vf/kdrk ls ik;k tkrk gSa tgkWa o"kkZ ds 

lkFk&lkFk dqN BaMd Hkh ikbZ tkrh gSA jksx dh mxz voLFkk esa ifRr;k¡ ihyh gksdj ikS/kkas ls >M+dj 

uhps fxj tkrh gSA ifRr;ksa ij NksVs&NksVs] ihys&Hkwjs jax ds /kCcs ik;s tkrs gSa ftudk e/; Hkkx 

yky&Hkwjk gksrk gSA bUgha /kCcksa ds Åij NksVh&NksVh ihyh QqfUl;k curh gSa tks ckn esa xgjs&Hkwjs jax 

dh gks tkrh gSaqA ;s /kCcs ,oa QqfUl;k¡ pedhys ihys jax dss ?ksjs ls f?kjs jgrs gSaA ifRr;ksa ds iqjkus gks 

tkus ij /kCcksa ds chp dk Hkkx fxj tkrk gSA jksx dh rhoz voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj 

ifRr;ksa ij cM+s pdRrs cukrs gSa rFkk ifRr;kWa ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA jksx dh mxz voLFkk esa 
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QfYy;ksa ij Hkh NksVs&NksVs yky&Hkwjs /kCcs ik;s tkrs gSaA 

1. mUur fdLeksa ds izekf.kr chtksa dks cksuk pkfg;sA 

2. jksxxzLr Qly vo'ks"kkas dks dVkbZ mijkUr u"V dj nsuk pkfg;sA 

3. jksx izfrjks/kh fdLesa tSls&ts-,l- 80&21] ts-,l- 335] ts-,l- 75&46] ts-,l- 72&44] ih-ds- 

472] vyadkj] f’kykftr vkfn mxkuk pkfg;sA 

i.kZnkx ¼ljdksLiksjk iRrh >qylk½ y{k.k %  

izHkkfor ifRr;ksa ds Åij xksy vfu;fer vkdkj ds xgjs Hkwjk /kCck curk gS tks vkil esa feydj 

iwjh iRrh esa QSy tkrh gS laØe.k ds dkj.k ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS o ifRr;ka lq[k dj fxj 

tkrh gS A ruk rFkk QfYy;ksa ij Hkh y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA 

ruk lM+u ¼Ldysjksf'k;e½ y{k.k %  

laØe.k Hkwfe ds lrg ds ikl Bhd uhps fn[kkbZ iM+rk gS bldk izeq[k y{k.k vpkud ikS/kk dk ihyk 

iM+uk rFkk lq[kuk gS A ikS/ks feV~Vh ds ikl ls lM+ dj lq[k tkrk gS rFkk laØfer Hkkx ij lQsn 

dodtky QSyk gksrk gS gYdk Hkqjk pdrk tks tYnh ls xgjk gskdj cM+k gks tkrk gS rFkk ruk fxj 

tkrk gS A izHkkfor Hkkx ij jkbZ ds nkus ds vkdkj ds Hkwjk jax ds LDysjksf"k;k cukrs gS A 

jkbtksDVksfu;k >qylu ¼jkbtksDVksfj;k½ y{k.k %  

izHkkfor ifRr;ksa ij iuhyk ty jDr /kCck curk gS tks 'kh?kz gh yky&Hkwjk ls xgjk Hkwjk gks tkrk gS 

vkSj ckn esa ifRr;ka Hkwjk ;k dkyk gksdj >qyl tkrh gS T;knk o"kkZ rFkk vknzrk esa ifRr;ksa ds Åij 

tky ds leku dk QQwan dh dod tky fn[kkbZ nsrh gS bldk laØe.k ruk i.kZo`Ur ,oa QfYy;ksa 

ij Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

csDVhfj;y >qylu y{k.k %  

csDVhjh;y >qylu ifRr;ksa] ruk ;k QfYy;ksa ij gYdk ;k xgjk&Hkwjk vfu;fer /kCck curk gS jksx 

rhozrk ij ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gS rFkk cM+s gksdj lq[kk nsrh gS u;h ifRr;k T;knk izHkkfor 

gksdj NksVs gks tkrh gS rFkk le; iwoZ fxj tkrh gS A 
ihyk ekstsd ¼;yks ekstsd½%  

;g jksx mu {ks=ksa esa vf/kd ik;k tkrk gS tgkWa [kjhQ ekSle esa lks;kchu ds [ksrksa ds vklikl mM+n 

o ewax dh Qly Hkh yxh gksA bl jksx ds izkjafHkd y{k.k c<+rs gq, f'k[kj ls fudyh izR;sd f=i=d 

iRrh ij NksVs&NksVs ihys Hkkx ds :i esa fc[kjs gq, fn[kkbZ nsrs gSa tks dkykUrj esa vkdkj esa cM+s gks 

tkrs gSaA bl le; ihys Hkkx ,dkUrj Øe esa gjs Hkkx ds lkFk fefJr fn[kkbZ nsrs gSa rFkk dqN le; 

ckn laØfer iRrh iwjh ihyh fn[kkbZ nsrh gSA ifRr;ksa ds vkdkj esa vf/kd vUrj ugha gksrk fdUrq 

buesa dHkh&dHkh gfjr Hkkx FkksM+s mHkj tkrs gSa rFkk ifRr;ksa ds iVy >qjhZnkj gks tkrs gSaA  ,sls ikS/ks 

nsj ls ifjiDo gksrs gSa rFkk muesa Qwy o QfYy;k¡ de curs gSa rFkk QfYy;ksa esa nkus NksVs] de rFkk 

vifjiDo gksrs gSaA 

1. [ksr esa ls rFkk [ksr ds pkjksa vksj mxs gq, [kjirokjksa rFkk jksxxzLr ikS/kkas dks u"V dj nsuk 

pkfg;sA 

2. jksxjks/kh fdLesa tSls&ts-,l- 335] ,u-vkj-lh- 2] ih-ds- 472] bZ-lh- 39499] 39503] ;wih,e,e 

13] 536] 562] 583 vkfn mxkuk pkfg;sA blds vykok Xyk;lhu Qksjekslkuk rFkk Xyk;lhu 

csVkbZ izdkj dh fdLesa Hkh vojks/kh gSaA 

ew¡x ,oa mM+n dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

pwf.kZy vkflrk ;k HkHkwfr;k ¼ikÅMjh feYM~;w½ %  
jksxtud QQwan }kjk ifRr;ksa dh lrg <ad tkus ds dkj.k izdk’k la’ys"k.k dh izfØ;k ij foijhr 

vlj iM+rk gS ftlls mit esa deh vkrh gSA loZizFke ifRr;ksa ij lQsn jax ds NksVs&NksVs pdrs 

curs gSa tks ckn esa cM+s gksdj ,d nwljs ls fey tkrs gSa o iwjh iRrh dks <ad ysrs gSaA ifRr;ksa o ikS/ks 

ds vU; gjs Hkkxksa ij lQsn pw.kZ tek gks tkrk gSA ;g pw.kZ jksxtud dod ds dodtky rFkk 

chtk.kqvksa dk lewg gksrk gS tks izeq[k :i ls ifRr;ksa dh Åijh lrg ij rFkk vf/kd izdksi gksus ij 

iRrh dh fupyh lrg dks Hkh xzflr djrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa laØfer ikS/ks dh ifRr;ka 
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iw.kZr% lw[k tkrh gSa] QyLo:i QfYy;ka de curh gSa rFkk cuh gqbZ QfYy;ksa esa nkus NksVs rFkk 

fldqM+s gq, curs gSaA 

 izfrjks/kh @ lgu'khy fdLe % ewaxchu &Vªke 1] iwlk 9072 vkSj mMnchu ,y-ch-th- 17 

 ØkWfiax ds cksoj flLVe ¼xSfiax dks cuk, j[kuk½ ls jksx de gksrk gS A 

ihyk fdehZj ;k ekstsd ¼;yks ekstsd½ %  

Qly dh izkjafHkd voLFkk esa ¼vadqj.k ds 1&2 lIrkg ckn½ bl jksx ds izkFkfed y{k.k lcls Åijh 

iRrh ij ihys gjs /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA xzflr ikS/kkas dh c<+okj izk;% :d tkrh gS rFkk 

,sls ikS/ks nwj ls vyx fn[kkbZ nsrs gSaA vadqj.k ds 5&6 lIrkg ckn f}rh;d laØe.k ls xzflr ikS/ks 

fn[kkbZ nsrs gSaA ifRr;ksa ij vfu;fer vkdkj ds gYds&ihys jax ds pdRrs fn[kkbZ nsrs gSa tks ,d 

lkFk feydj rsth ls QSyrs gSa ftlls ifRr;ksa ij ihys /kCcs gjs /kCcksa ds vyx&cxy fn[kkbZ nsrs 

gSaA laØfer ifRr;kWa /khjs&/khjs ihyh gksdj vUr esa Ård{k;h gks tkrh gSaA jksxxzLr ikS/ks [ksr esa nwj 

ls gh igpkus tk ldrs gSaA 

 izfrjks/kh @ lgu'khy fdLe % ewax&iar eqax] ih-Mh-,e 54 ¼eksrh½] ih-Mh-,e- 84&139 ¼lezkV½] 

ih-Mh-,e- 84&143] ih-Mh-,e- &11] ,e-,y-&337] ,e-,p-&88&111 vkSj ,e-;w-,e-&2 

 mM+n & iar ;w 19] iar ;w&30] ;w-th- 218] ih-Mh-;w- 1] ih-Mh-;w 88&31 

i.kZ nkx ¼yhQ LikV½ %  

bl jksx ds y{k.k izk;% ifRr;ksa ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer ifRr;ksa ij o`Rrkdkj] vfu;fer Hkwjs 

jax dh fpfRr;kWa fn[kkbZ nsrh gSa ftudh ifjf/k xgjs Hkwjs jax dh rFkk e/; Hkkx /kwlj jax dk gksrk gSA 

;s fpfRr;kWa dHkh&dHkh Qfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrh gS] ftlls nkus NksVs ,oa fldqM+s gq, curs gSaA jksx 

dh mxz voLFkk esa vusd fpfRr;ka ,d lkFk feydj iRrh dk vf/kdka'k Hkkx <ad ysrh gS] ftlls 

iRrh >qyldj lw[k tkrh gSA 

 izkjafHkd jksi.k ;kuh ekulwu dh 'kq:vkr ds rqjar ckn A 

 feV~Vh ds laidZ ls cpus ds fy, cksoj flLVe ij Qly mxk,a A 

 [ksr esa mfpr tu fudklh cuk, j[ksa A 

tM xyu %  

tM+ xyu jksx ls cpko gsrq fuEukuqlkj izca/ku djsa 

 [ksr esa iM+s jksxxzLr ikS/kksa ds vo'ks"kkas dks dVkbZ mijkUr ,d= dj tyk nsuk pkfg;sA 

 cqokbZ ds fy;s chtksa dk p;u jksxeqDr {ks= dh Qly ls djuk pkfg;s rFkk lnSo izekf.kr chtksa 

dh gh cqokbZ djuk pkfg;sA 

 tYnh idus okyh fdLeksa rFkk vis{kkd`r tYnh cksbZ xbZ Qly ij bl jksx dk laØe.k de 

gksrk gSA 

 jksxjks/kh fdLesa mxkuk pkfg;s] tSls mMn & ,ychth 17 ¼jch½] MCY;w-ch-;w- 108] ewax & izKk] 

VkeZ 1 ,oa 2] iwlk 105 

vjgj dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

mdBk ¼foYV½ %  

;g vjgj dk lcls fouk'kdkjh jksx gS ,oa lkekU;r% bl jksx dk }kjk yxHkx 5&10 izfr'kr dh 

gkfu mit esa gksrh gSA  

izca/ku  

jksx xzflr [ksr dh xehZ esa xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djus ij jksx dh rhozrk esa deh 

ns[kh xbZ gSA 

[ksr esa ty fudkl dk mfpr izca/k gksuk pkfg,A 

jksx laØe.k vf/kd gksus o yxkrkj vjgj Qly mxkus dh fLFkfr esa [ksr esa vjgj ds LFkku ij 

nwljh Qly mxkuk pkfg,A 

vjgj o Tokj dh fefJr [ksrh djus ls bl jksx dh rhozrk esa deh vkrh gSA 
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jksx vojks/kh fdLesa tSls 'kkjnk] ek:fr] tokgj] vej] lh 11] vk'kk] jktho ykspu] ts-,- 4] ch-,l-

,e-vkj- 736 rFkk 853 dk p;u cqokbZ gsrq djuk pkfg,A 

ruk vaxekjh ¼LVse CykbV½ % ;g jksx 1&7 lIrkg ds ikS/kksa ij vf/kdrk ls ik;k tkrk gS] ftlls 

[kM+h Qly esa txg&txg ij fjDr LFkku fn[kkbZ nsrk gSA jksx xzLr ikS/kksa dh ifRr;ksa ij iuhys 

/kCcs cu tkrs gSa] lkFk gh rus ij feV~Vh dh lrg ds Åijh Hkkx ¼dkyj½ esa dqN /kals gq, Hkwjs jax ds 

fo{kr ¼Hkkx½ ik;s tkrs gSaA ckn esa Hkwjs fo{kr jksxh ikS/kksa ds rus dks pkjksa rjQ ls ?ksj ysrs gaSA 

jksxxzflr [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk u gksus ls uqdlku T;knk gksrk gSA 

izca/ku  

[ksr esa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuk pkfg,A 

jksx rhozrk vf/kd gksus ij vjgj dh Qly yxkrkj ugha ysuk pkfg,A 3&4 o"kZ rd dksbZ vU; 

Qly ysuk pkfg,A 

jksxjks/kh fdLesa tSls vktkn] vej] cgkj] 'kjn] iwlk 9] ,u-,- 1] ,e-,- 6 rFkk ,e-,-,y- 13 dks 

mxkuk pkfg,A  

ckW> vFkok cU/;rk ekstsd ¼LVjfyVh ekstsd½ % bl jksx dk jksxtud fo"kk.kq gS ftldk okgd 

,fj;ksfQM ekbV ¼,slsfj;k dstsukbZ½ gSA bl jksx dh vf/kdrk ls Qly esa 75 izfr'kr rd dh gkfu 

ns[kk x;k gSA jksxh ikS/kksa dh ifRr;k¡ izk;% vkdkj esa NksVh o iryh gks tkrh gSa vkSj mu ij 

vfu;fer vkdkj ds gYds gjs o xgjs /kCcs ;k fpfRr;k¡ iM+ tkrh gSA jksxh ikS/kk ckSuk jg tkrk gS o 

buesa 'kk[kkvksa dh la[;k LoLFk ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd gks tkrh gSaA jksxh ikS/kksa esa QfYy;k¡ o Qwy 

ugha yxrs gSa] blh dkj.k bl jksx dks cka> jksx dgrs gSaA  

izca/ku  

[ksr ds vkl&ikl vjgj ds iqjkus o Lo;a mxs ikS/kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A 

[ksr esa tSls gh jksxh ikS/ks fn[ksa mudks m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A 

Qly&pØ viukdj jksx pØ dks rksM+k tk ldrk gSA 

jksx ls gksus okyh gkfu ls cpus ds fy, jksxjks/kh iztkfr;ka tSls% cgkj] 'kjn] iwlk 9] vkbZ-lh-ih-,y 

87119] ¼vk'kk½] jktho ykspu] ch-,l-,e-vkj- 175] 736] 853 rFkk ,e-,- 3] 6 dk p;u djuk 

pkfg,A  

puk dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

1- mdBk jksx ¼foYV½ % bl jksx }kjk vkSlru 10&15 izfr'kr rd mit esa gkfu igWaqpk;h 

tkrh gSA xzflr ikS/ks ds ckgjh Hkkx ij dksbZ lM+u ugha ikbZ tkrh gS] ijUrq rus ds Hkwfe lrg ds 

ikl okys fgLls ls tc uhps tM+ dh vksj phjk yxk;k tkrk gS rc vkUrfjd e/; Hkkx esa 

Hkwjh@dkyh /kkjh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA  

2-  LrEHk laf/k foxyu ¼dkyj jkV½ %;g jksx mu {ks=ksa esa vf/kd gksrk gS tgka ij puk 

lks;kchu] /kku ;k [kjhQ dh vU; Qly ds ckn yxk;k tkrk gSA bl jksx ds y{k.k cqokbZ ds 

nks lIrkg ckn fn[kkbZ nsus yxrs gSa tks yxHkx 7 lIrkg rd ns[ks tk ldrs gSaA jksxxzLr rus 

ds fupys Hkkx ,oa tM+ ds Åijh fgLls ij dikl ds leku lQsn QQwan ds js'ks fn[kkbZ nsrs gSaA 

Hkwfe ry ds ikl rus ds lM+s gq, Hkkx dks /;ku ls ns[kus ij jksxtud QQwan dh dikl tSlh 

lQsn js'ksnkj jpuk fn[kkbZ nsrh gS rFkk bl ij ljlksa ds nkus ds vkdkj o jax ds dBksj nkus 

Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA 

3-  tM+ lM+u ¼:V jkWV½ % pus esa tM+ lM+u jksx yxHkx lHkh puk mxkus okys {ks=ksa esa 

O;kidrk ls ik;k tkrk gSA laØfer ikS/ks dh fupyh ifRr;kWa rFkk 'kk[kk,¡ lw[k dj Hkwjs jax ds 

gks tkrs gSa rFkk dqN le; i'pkr~ iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA lw[ks gq, ikS/ks dks m[kkM+us ij 

mldh eq[; tM+ tehu esa gh jg tkrh gS o Åij dk Hkkx VwVdj vyx gks tkrk gSA tehu esa 

jg xbZ tM+ dks fudkydj ns[kus ls ml ij ik'oZ o iryh tM+s ugha fn[kkbZ nsrh gSa rFkk eq[; 

tM+ xgjs gjs jax dh gksrh gS tks lM+u ds y{k.k iznf'kZr djrh gS  

1. de ls de 3 o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg;sA 

2. xzh"e _rq esa feV~Vh iyVus okys gy ls [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg;sA 
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3. gYdh Hkwfe esa chtksa dks 8&10 lseh xgjk cksus ls ;g jksx de mRiUu gksrk gSA 

4. cqokbZ dqN nsjh ¼vDVwcj ds nwljs&rhljs lIrkg½ ls djuk pkfg;sA 

5. [ksr esa ewaxQyh] fry ;k ljlksa dh [kyh [kkn ds :i esa Mkyh tk; rks jksx de yxrk gSA 

6. jksxjks/kh fdLeksa dks mxkuk pkfg;sA 

elwj dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

mdBk jksx ,oa tM xyu jksx %  

 izfrjks/kh fdLeksa ¼ih-,y- 406] ih-,y- 639 vkSj ih-,y- 234½ dk mi;ksx djsa 

 Qly pØ dk ikyu djsa [kjirokj fu;a=.k djsa 

 nsjh ls cqokbZ chekjh dks de djus es lgk;d gksrh gS 

 LoLN vkSj izekf.kr cht dk mi;ksx A 

 xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsa vkSj Qly vo'ks"k dks gVk;s A 

 izHkkoh izca/ku ds fy, xfeZ;ksa ds nkSjku 6&8 lIrkg ds fy, ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV ¼75xst½ 

ds lkFk feV~Vh dks doj djds feV~Vh dk lksyjkbts'ku djuk ykHknk;d gSA 

xs:vk ¼jLV½ %  

 izfrjks/kh fdLeksa ¼ih-,y- 234] ih-,y- 406] ,y-,y- 931] ,y-,y- 699 vkSj ujsanz elwj &1½ 

dk mi;ksx djsa  A 

,LdksdkbVk CykbV % 

 izfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx ¼,y-,y- 699½ 

 jksx eqDr cht dk mi;ksx 

 Qly pØ dk ikyu djas  

eVj dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

1- pwf.kZy vkflrk ;k HkHkwfr;k jksx ¼ikÅMjh feYM~;w½ % bl jksx ds y{k.k lcls igys ifRr;ksa 

dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs lQsn pw.khZ pdRrs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks ifRr;ksa dh 

fupyh lrg rFkk ikS/kksa ds vU; gjs Hkkxksa ij Hkh QSy tkrs gaSA jksxxzLr ikS/kk lQsn pw.kZ ls <adk 

fn[kkbZ nsrk gSA  

izca/ku 

1. tYnh idus okys fdLeksa rFkk le; ls iwoZ cksbZ xbZ Qly ij bl jksx dk laØe.k de gksrk 

gSA  

2. Qly dh dVkbZ ds i'pkr~ ikS/kksa ds jksx xzLr Hkkxksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg;sA 

3. jksxeqDr Qly ls izkIr chtksa dk gh mi;ksx cqokbZ gsrq djuk pkfg;s rFkk izekf.kr cht gh 

cksuk pkfg;sA  

4. jksx vojks/kh fdLesa tSls jpuk] iUr ih 5] Mh-,e-vkj- 11] ,p-;w-ih- 2] ts-ih- 885] ds-,Q-ih- 

103] vafcdk] 'kqHkzk] vi.kkZ] vktkn ih 4] iwlk iUuk vkfn dks yxkuk pkfg;sA 

2- fdV~V ;k xs:vk ¼jLV½ % bl jksx ds izkjafHkd y{k.k ikS/kksa ds gjs Hkkxksa ij ihys] xksy ;k yacs 

/kCcs lewgksa esa ik;s tkrs gSaA laØe.k dh mxz voLFkk esa ;g /kCcs iRrh ij cgqr vf/kd la[;k esa 

curs gSa ftlls iRrh ifjiDo gksus ls iwoZ gh eqj>kdj uhps fxj tkrh gSA  

izcU/ku 

1. dVkbZ ds ckn jksxxzLr Qly vo'ks"kksa dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg;s ftlls vxyh 

Qly ij laØe.k cgqr de gksrk gSA 

2. jksxeqDr Qly ls gh chtksa dk p;u cqokbZ gsrq djuk pkfg;s rFkk izekf.kr cht gh cksuk 

pkfg;sA 

3. de ls de rhu o"kZ dk Qly pØ fcuk eVj ds viukuk pkfg;sA 

4. jksxjks/kh fdLesa tSls gal] Mh,evkj 11 rFkk jksx lgu'khy fdLe Vkbi 163 dks mxkuk 

pkfg;sA 
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ljl®a dh Qly gsrq j®x izcU/ku 

1-  'osr QQksyk ;k 'osr fdV~V ¼OgkbV jLV½ % bl jksx dk ikS/kksa ij laØe.k nks izdkj ls gksrk 

gS& 1- LFkkuh;  2- lokZaxh ;k nSfgdA LFkkuh; laØe.k esa ikS/kksa ds tehu ds Åijh Hkkxksa ij 

pedhys] lQsn ;k gYds ihys jax ds] mHkjs gq, QQksys ln`’; LQksV curs gSaA nSfgd laØe.k ls 

izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;kWa eksVh] ekaly] ihys jax dh] fod`r ;k eqM+ tkrh gaSA tc jksx NksVh ikS/k 

voLFkk esa vkrk gS rks iwjk ikS/kk NksVk ;k ckSuk jg tkrk gS ftl ij NksVh rFkk fod`r ifRr;kWa yxh 

gksrh gSA ruksa ij fofHkUu izdkj dh lwtu ;k Qwyu fn[kkbZ nsrh gSA laØfer rus o iq"iØe dk v{k 

eqM+k gqvk ;k Vs<+k&es<+k gks tkrk gSA  

izcU/ku  

1. cqokbZ ds fy;s LoLFk o LoPN chtksa dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlls chtksa ds lkFk fefJr 

jksxtud ds fuf'kDrkaMksa dh mifLFkfr dks de fd;k tk lds o izkFkfed fuos’k nzO; dk mUewyu 

gks ldsA 

2. [ksr ds pkjksa vksj ds [kjirokjksa dks cqokbZ iwoZ o le;&le; ij u"V djrs jguk pkfg;sA 

3. jksx xzLr vo'ks"kksa dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg;sA 

4. vR;f/kd jksxxzLr ikS/kksa ds jksx ls {kfrxzLr Hkkxksa dks] ;fn laHko gks rks u"V dj nsuk pkfg;s 

ftlls jksx dk f}rh;d izlkj u gks ldsA 

5. ljlksa dh cqokbZ le; ls ;k igys djuk pkfg;s] nsj ls cksbZ xbZ Qly ij jksx vf/kd yxrk 

gSA 

6. nks&rhu o"kZ dk Qly pØ fcuk ØqlhQsjh dqy dh Qlyksa ds viukuk pkfg;s ftlls e`nk esa ;k 

jksxxzLr Qly vo'ks"kksa ij mifLFkr jksxtud ds fuos’knzO; dks de fd;k tk ldsa A 

7. jksx izcU/ku dk lcls vPNk mik; gS jksxjks/kh fdLesa mxkukA tSls ljlksa dh ØkfUr ¼ih-vkj-

&15½] Vh-,e- 20] vkj-,u- 510] ,e-Mh-okbZ-vkj- 2029] ,u-ih-ts- 81] ih-,-ch- 2001 rFkk ih-,-ch- 

2002 fdLesa vkfnA 

2  i.kZ fpRrh ;k i.kZ nkx ¼yhQ LikWV½ % bl jksx dk vkØe.k ikS/kksa ds yxHkx lHkh Hkkxksa ij 

gksrk gSA lcls igys chti=ksa ij NksVs&NksVs] gYds Hkwjs jax ds fo{kr ;k /kCcs curs gSa bu /kCcksa esa 

ladsUnzh; oy; ;k xksykdkj /kkfj;kWa curh gSaA bu /kCcksa ds vkil esa fey tkus ls ifRr;kWa >qyl lh 

tkrh gS rFkk lw[kdj tehu ij fxj tkrh gSA  

izcU/ku 

1. cqokbZ ds iwoZ jksxxzLr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsuk pkfg;sA  

2. [ksr dh esM+ksa rFkk [ksr ds vklikl mxs gq, [kjirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg;sA 

3. jksx jfgr chtksa dk mi;ksx cqokbZ gsrq djuk pkfg;sA  

4. chtksa dks xeZ ikuh }kjk ¼50
0
 lsa- xeZ ikuh esa 30 feuV j[kdj½ mipkfjr dj Hkh cks;k tk 

ldrk gSA 

5. jksxjks/kh fdLesa tSls lh-,l-vkj- 43] 142] 343] 448] 622] 741] fnO;k vkfn dks mxk;k tk 

ldrk gSA 

3- e`nqjksfey vkflrk ¼MkÅuh feYM~;w½ % bl jksx esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij gYdk ihyk 

fo{kr ;k /kCck cu tkrk gS tks dkykUrj esa eVeSyk lk gks tkrk gSA bu /kCcksa ds Bhd uhps iRrh 

dh fupyh lrg ij /kwlj jax dh jksxtud dod dh dodtkyh; o`f) fn[kkbZ nsrh gS] tks bl 

jksx dh igpku gSA Tkc jksxtud dk laØe.k lokZaxh gksrk gS rc ruksa ij lwtu dbZ LFkkuksa ij 

fn[kkbZ nsrk gS] MaBy eqM+ tkrs gSa] iq"iksa ds Hkkx fofHkUu izdkj ls fod`r gks tkrs gSaA iq"Ik ds vU; 

lHkh Hkkx vYifodlhr jg tkrs gSa ftlls Qfy;k¡ ugha curh gSa vkSj ;fn curh Hkh gSa rks Vs<+h&es<+h 

o fcuk cht ds gksrh gSA  

izcU/ku  

1- cqokbZ ds fy;s LoLFk o LoPN chtksa dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlls chtksa ds lkFk fefJr 

jksxtud ds fuf"kDrkaMksa dh mifLFkfr dks de fd;k tk lds o izkFkfed fuos’k nzO; dk mUewyu 

gks ldsA 
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2- [ksr ds pkjksa vksj ds [kjirokjksa dks cqokbZ iwoZ o le;&le; ij u"V djrs jguk pkfg;sA 

3- jksx xzLr vo'ks"kksa dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg;sA 

4- vR;f/kd jksxxzLr ikS/kksa ds jksx ls {kfrxzLr Hkkxksa dks] ;fn laHko gks rks u"V dj nsuk pkfg;s 

ftlls jksx dk f}rh;d izlkj u gks ldsA 

5- ljlksa dh cqokbZ le; ls ;k igys djuk pkfg;s] nsj ls cksbZ xbZ Qly ij jksx vf/kd yxrk 

gSA 

6- nks&rhu o"kZ dk Qly pØ fcuk ØqlhQsjh dqy dh Qlyksa ds viukuk pkfg;s ftlls e`nk esa ;k 

jksxxzLr Qly vo'ks"kksa ij mifLFkr jksxtud ds fuos'knzO; dks de fd;k tk ldsa A 

7- jksx izcU/ku dk lcls vPNk mik; gS jksxjks/kh fdLesa mxkukA tSls ljlksa dh ØkfUr ¼ih-vkj-

&15½] Vh-,e- 20] vkj-,u- 510] ,e-Mh-okbZ-vkj- 2029] ,u-ih-ts- 81] ih-,-ch- 2001 rFkk ih-,-ch- 

2002 fdLesa vkfnA 

4- pwf.kZy vkflrk ;k HkHkwfr;k jksx ¼ikÅMjh feYM~;w½ % ;g jksx ikS/kksa ds tehu ds Åij ds 

lHkh Hkkxksa ij tkrk gS A jksx dh izkjafHkd voLFkk esa ifRr;ksa] ruksa rFkk QfYy;ksa ij 

xksykdkj&vfu;fer] NksVs] lQsn pdRrs ik;s tkrs gSaA okrkoj.k dk rkieku c<+us ds lkFk bu 

pdRrksa dk vkdkj c<+us yxrk gS rFkk ;s pdRrs vkil esa feydj ikS/ks ds lHkh Hkkxksa dks lQsn 

pw.kZ ls <ad ysrs gSaaA  

izcU/ku 

1- Qly dh dVkbZ mijkUr [ksr esa iM+s jksxxzLr Qly vo'ks"kksa dks ,df=r dj tyk nsus ls 

izkFkfed fuos’k nzO; dh ek=k de gks tkrh gSA  

2- nsj ls cksbZ Qly ij bl jksx dk vkØe.k vf/kd gksrk gS vr% Qly dh cqokbZ vDVwcj ds 

rhljs lIrkg rd vo'; dj nsuk pkfg;sA  
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layxud *p^ 

tSfod [ksrh&?kjsyw cktkj gsrq izek.khdj.k ra= 

tSfod izek.khdj.k D;ksa vkSj dSls\ 

 tSfod izek.khdj.k ,d izfdz;k vk/kkfjr iz.kkyh gS ftlesa fdlh Hkh rjg ds d`f"k mRiknu] 

izlaLdj.k] iSdsftax] ifjogu rFkk forj.k iz.kkyh dk izek.khdj.k fd;k tkrk gS blds fu/kkZj.k ds 

fy, vyx izfdz;k gS ftlds varxZr mRiknu] HkaMkj.k] izlaLdj.k] iSdsftax rFkk ifjogu dk 

izek.khdj.k fd;k tk ldrk gSA bl izfdz;k ds izeq[k pj.k fuEu izdkj gS%& 

 lHkh la'ysf"kr o jklk;fud vknkuksa rFkk ifjofrZr vuqokaf'kdh ds thoksa dk iz;ksx izfrcaf/kr 

gSA 

 dsoy ,slh Hkwfe ftu ls dbZ o"kksZa ls fdlh Hkh izfrcaf/kr vknku dk iz;ksx u fd;k gksA 

 lHkh izfdz;kvksa o dk;Zdykiksa dk ys[kk&tks[kk j[kukA 

 tSfod o vtSfod mRiknu bdkbZ;ksa dks ,d&nwljs ls ,dne vyx j[kukA 

 le;&le; ij fujh{k.k o tSfod ekudksa dk ikyu lqfuf'pr djukA 

 

izek.khdj.k dh vko';drk 

xzkgdksa dks mPp xq.koRrk dk mRikn lqfuf'pr djus rFkk /kks[kk/kM+h ls cpkus ds fy;s izek.khdj.k 

,d vko';d izfdz;k gSA mRikndksa ds fy;s izek.khdj.k tgk¡ cktkj dks lqyHk cukrk gS ogha xzkgdksa 

dks ;g ekud Lrj dh xq.koRrk dh xkjaVh gSA tSfod mRiknksa ij izek.khdj.k ds i'pkr **bf.M;k 

vkWjxsfud** ekdZ yxk;k tkrk gS tks mu mRiknksa ds tSfod ekudksa ij [kjk gksus dh xkjaVh gSA 

orZeku ;qx tSfod [ksrh dk ;qx gS vkSj tSfod [ksrh dks viukuk vR;ar vklku gSA fdlku HkkbZ 

tSfod [ksrh ls tqM+dj viuh Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks {kh.k gksus ls cpk ldrs gS] ikSf"Vd ,oa 'kq) 

mRiknu izkIr dj ldrs gS] blesa ykxr rks de vkrh gh gS vkSj mRiknu esa Hkh dksbZ deh ugha 

gksrhA fdlku HkkbZ Hkkjr ljdkj dh izek.khdj.k ;kstukvksa ls tqM+dj vius tSfod mRiknksa dk 

izek.khdj.k djk ldrs gSa vkSj Hkkjr ljdkj dh blh izek.khdj.k izfdz;k ds ek/;e ls fcpkSfy;ksa ls 

cps jgdj vius mRikn dks vkWu ykbZu lh/ks miHkksDrk dks csp ldrs gSA  

 ge mijksDr ckrksa dks fuEukafdr fcUnqvksa ds ek/;e ls vklkuh ls le> ldrs gSa&  

tSfod izek.khdj.k 

 lHkh d`"kd HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd izek.khdj.k tSfod [ksrh dk ,d egRoiw.kZ Hkkx 

gSA d`"kdksa dks tSfod [ksrh izkjaHk djus ds igys gh fnu ls izek.khdj.k izfØ;k ls tqM+uk gksxkA  

 ¼d½ Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh ¼PGS½ 

lgHkkfxrk tSfod izfrHkqfr iz.kkyh  
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 Hkkjr ljdkj] d̀f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz dks 

lfpoky; cukdj bl iz.kkyh dk izpkyu izkjaHk fd;k A ;g iz.kkyh lgHkkfxrk] lkfEefyr nwjn`f"V] 

ikjnf'kZrk rFkk vkilh fo'okl ds ewyHkwr LraHkksa ij vk/kkfjr gSA bl izfØ;k dks vklkuh ls ,oa iwjh 

rjg ls le>us gsrq bldh osclkbV www.pgsindia.gov.in dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gSA 

 ;g iz.kkyh vR;ar ljy ,oa tSfod [ksrh ls tqM+s fdlku HkkbZ;ksa dks fu%'kqYd izek.khd̀r 

djrh gSA bl izfØ;k dks vki fuEufyf[kr pj.kksa ds ek/;e ls le>dj tSfod izek.khdj.k izkIr 

dj ldrs gSaA 

¼1½  bl izfØ;k esa lcls igys tSfod [ksrh djus ds bPNqd d"̀kd HkkbZ;ksa&cguksa dks ¼tks ,d gh 

xkao ds ,oa ftudh tehu vkil esa tqM+h gksa] vFkkZr ,d gh DylVj ds gksa½ ,d lewg 

cukuk gksxkA lewg esa ,d eqf[k;k dk p;u djds ,d vkosnu rS;kj djuk gksxk ,oa 'kiFk 

i= Hkh cukuk gksxk] ftlesa lHkh ¼lewg ds lnL;ksa@d`"kdksa½ ds gLrk{kj gksaxsA bl lewg dks 

LFkkuh; lewg ;k ,y-th- Hkh dgrs gSaA 

¼2½  lewg }kjk ;g vkosnu vkSj 'kiFk i= muds ftys dh {ks=h; ifj"kn ds ikl tek djkuk 

gksxkA ¼;g {ks=h; ifj"kn ;k izknsf'kd ifj"kn ;k jhtuy dkmafly ¼ftls vkj-lh- Hkh dgk 

tkrk gS½ ftys ds mi lapkyd d`f"k ;k ifj;kstuk lapkyd vkRek ;k dksbZ xSj ljdkjh 

laLFkk ¼,u-th-vks-½ gks ldrh gSA½ ,y-th- }kjk tek fd;k x;k vkosnu o 'kiFk ij vkj-lh- 

ds ikl nsdj LFkkuh; lewg mijksDr osclkbV ij viuh tkudkjh Hkjsxk vkSj vkWuykbu gh 

bl tkudkjh dks vkj-lh- dks HkstsxkA vkj-lh- ds }kjk vkWu ykbu vkosnu dk ijh{k.k dj 

lewg ;k ,y-th- dks ,fDVo dj fn;k tk;sxkA bl izdkj lacaf/kr ,y-th- dk vkj-lh- ds 

ikl iath;u gks tk;sxk vkSj vkj-lh- ds ikl iath;u gks tk;sxk vkSj vkj-lh- }kjk ,d ,y-

th- dksM tujsV dj ,y-dks- crk fn;k tk;sxkA 

¼3½  iath;u izfØ;k iw.kZ gksus ds i'pkr~ vkj-lh- }kjk le; ij ,y-th- dh cSBd th tk;sxh] 

le;&le; ij izf'k{k.k Hkh fn;k tk;sxkA bu cSBdksa vkSj izf'k{k.kksa ds ek/;e ls fdlkuksa 

dks ¼vFkkZr lewg dks½ tSfod [ksrh dh vko';d tkudkfj;k¡] vknkuksa dks ,oa tSfod nokvksa 

rFkk tSfod o`f) mRizsjdksa dks rS;kj djus ,oa muds mi;ksx dh tkudkjh iznku dh 

tk;sxkA lewg ds izR;sd lnL; dks ,d Mk;jh ;k uksV cqd cuk ysuk fgrdj gksxk] ftlesa 

izR;sd pj.k ,oa izR;sd xfrfof/k;ksa pkgs og [ksrh ls lacaf/kr gks ;k izf'k{k.k ls ;k cSBd ls 

lacaf/kd gks dk ys[kk tks[kk j[kuk gksxk] tks izek.khdj.k izfØ;k dks iwjk djus esa lgk;d 

gksxkA 

¼4½  leLr izfØ;k,sa iw.kZ gksus ds i'pkr~ izek.k i= tkjh djus dh vafre izfØ;k vkj-lh- }kjk 

dh tk;sxh ,oa izek.k i= ihFkj ,ijst+y ,oa lewg ds fu.kZ; ds i'pkr~ tkjh dj fn;s 

tk;saxsA 

  d`"kd HkkbZ;ksa&cguksa dks ,d egRoiw.kZ tkudkjh ;g nsuk pkgrs gSa fd ih-th-,l- 

iz.kkyh esa tqM+us ds i'pkr` vkxkeh rhu o"kZ dk le; ifjorZu dkykokf/k dgyk;sxk ¼vFkkZr 

vtSfod ls tSfod esa ifjorZu dk le;½ vkSj bu o"kksZa esa ^^ih-th-,l- xzhu** izek.k i= gh 

tkjh gksxk] ifjorZu dky iwjk gksus ds i'pkr~ ^^ih-th-,l- vkWxsZfud** izek.k i= tkjh gksxkA 
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  fdlku HkkbZ ;g u lkspsa fd ifjorZu dky esa mitkbZ Qlysa os ugha csp ldrh] os 

bu Qlyksa@mRiknksa dks Hkh csp ldrs gSa vkSj vc rks ;g mRikn cspuk vkSj Hkh vklku gks 

x;k jaivikkheti.in iksVZy ds ek/;e ls bldh foLr`r tkudkjh vxys i`"B ij vafdr 

gSA 

¼5½  ^^ijaijkxr d`f"k fodkl ;kstuk** PKVY ds varxZr Hkkjr ljdkj }kjk izR;sd jkT; dks 

tSfod izek.khdj.k ih-th-,l- ds ek/;e ls djkus gsrq fn'kk funsZ'k fn;s tk pqds gSa vkSj 

DyLVlZ ds ek/;e ls ;g izfØ;k lu~ 2016 ls py jgh gS] vkSj bl ;kstuk esa jkT; 

ljdkjksa ds ikl dqN izko/kku Hkh gSa tksfd iw.kZ :i ls jkT; ljdkjksa ds d`f"k foHkkx ds 

vf/kdkj {ks= esa gSaA bl ;kstuk ds rgr izR;sd jkT; esa d`f"k foHkkxksa ds ikl dqN dyLVj 

gSa ,oa mu DyLVlZ esa ih-th-,l- izek.khdj.k dk dk;Z rhoz xfr ls py jgk gSA 

 ,sls xkao Fkk {ks= tks ih-ds-okbZ- ds varxZr ugha pqus x;s gS] ;k vkxkeh o"kksZa esa pqus tk;saxs 

mu LFkkuksa ds d`"kd ;fn izek.khdj.k djkuk pkgsa rks lacaf/kr vkj-lh- ls laidZ dj ldrs gSa] 

izko/kku dk ykHk fu;ekuqlkj fey Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh] ysfdu izek.khdj.k iwjh rjg fu%'kqYd 

gksxkA izko/kku nsus dk vf/kdkj jkT; 'kklu ds ikl gS] vr% bl laca/k esa igys vkj-lh- ls iwjh 

tkudkjh izkIr dj ysuk mfpr gksxkA 

 

tSfod mRiknksa dk foi.ku ;k foØ; & 

;g vDlj ns[kus esa vkrk gS fd fdlkuksa dks vius gh mRiknksa dk foØ; djus esa cM+h 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ;k fcpkSfy;ksa ds e/; Qaldj vius mRiknksa dk mfpr ewY; 

ugha ikrsA 

 bl gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ih-th-,l- iz.kkyh esa iathdr̀ d"̀kdksa gsrq ih-th-,l- ds osclkbV 

ds lkFk ,d jaivikkheti.in iksVZy dks tksM+k x;k gS] bl iksVZy esa fdlku Lo;a dks vius ,y-th- 

dksM ds ek/;e ls lh/ks tksM+ ldrk gS] viuk Lo;a dk vkbZ-Mh- vkSj ikloMZ cuk ldrk gSA 

fdlkuksa dks tSls gh ih-th-,l- izek.khdj.k vkj-lh- }kjk izkIr gksrk gS oSls gh mUgsa viuk iath;u 

tSfod [ksrh bu ¼jaivikkheti.in½ iksVZy ij djuk gksxk] iksVZy esa fdlku ds ikl miyC/k mRikn 

dk fooj.k tSls Qly dk uke] fdLe] miyC/k ek=k] izkIrh LFkku] [ksr ls fn;k tk;sxk ;k Øsrk ds 

}kjk ij igq¡pk;k tk;sxk] d`"kd dk iw.kZ irk] [kkrs dk fooj.k tSls cSad dk uke ¼ftl cSad esa 

fdlku dk [kkrk gS½ [kkrk Øekad] vkbZ-,Q-,l- dksM ,oa vU; tkudkfj;k¡ Hkjuh gksxhA bl fooj.k 

dks dksbZ Hkh Øsrk dgha Hkh cSBdj ns[k ldrk gS vkSj fdlku HkkbZ ds [kkrs esa iSlk tek dj vkWMZj 

dj ldrk gSA 

 blesa d`"kd ih-th-,l- iz.kkyh }kjk viuk mRiknu ¼tSfod½ vius gh [ksr ls ;k vius gh 

?kj ls cSBs&cSBs dj ldrs gSa vkSj mRikn foØ; dk ewY; lh/ks muds [kkrs esa vk;sxkA 

 bl izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ gS fdlku dk eksckby uEcj] vr% lHkh fdlku HkkbZ viuk 

,d gh eksckby j[ksa mls ckj&ckj can u djsa vkSj u gh cnysaA 
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 fdlkuksa ds mRikn dh czkafMax gsrq jkT; ljdkjsa mudh iwjh enn djsxh ,oa mRikn dk 

ukedj.k djus ds i'pkr~ vkidk mRikn ,d czkaM ds uke ls fcd ldsxkA 

1- tSfod mRikn®a ¼Qly®a½ ds fu%'kqYd Áek.khdj.k gsrq lacaf/kr ftys ds lacaf/kr xkze 

ds xkze lsod ,oa d`f"k vf/kdkfj;®a ls laidZ djuk g®xk ,oa ¼ih-th-,l-½ ÁfrHkwfr 

lgHkkfxrk Á.kkyh ls tqMus gsrq fuosnu djuk g®xkA bl gsrq www.pgsindia-

ncof.gov.in website ns[kh tkldrh gSA 

2-  tSfod mRikn®a ¼Qly®a½ ds foi.ku gsrq Hkh ;gh Áfdz;k viukuh g®xh] bl gsrq 

jaivikkheti.in website ij okafNr ,UVªh djuh g®rh gS] ;g website 

www.pgsindia-ncof.gov.in ls lacn~/k gSA 

  



40 
 

uk'kh tho çca/ku 

tSfod [ksrh çca/ku esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx oftZr gSA vr% uk'kh tho izca/ku fd;k 

tkrk gSA 

 lL; O;oLFkk & dhVksa ds çkÑfrd okl esa cnyko] VªSi Qly dk ç;ksx ftlesa uk'kh thoksa 

dh tula[;k dks fu;af=r j[kk tk ldrk gSA 

 

;kaf=d fodYi & 

 jksx çHkkfor ikS/ks rFkk jksx xzLr Hkkx dks vyx djukA 

 v.Mk rFkk ykokZ lewg dk bd= djds u"V djukA 

 fpfM+;ksa ds cSBus ds LFkku dh LFkkiuk izdk'k çiapA 

 fpifpih jaxhu iV~Vh QSjkseu VªsIl vkfnA 

e`nk lks;hZdj.k  

 e`nk lks;hZdj.k rduhd esa ikjn'khZ ikWyhfFku ls ebZ&twu esa flapkbZ mijkar [kkyh iM+s [ksr 

dks <d nsrs gSaA 

 ikWyhfFku ds fdukjksa dks feêh ls vPNh rjg nck nsrs gS] rkfd e`nk esa vo'kksf"kr ,oa 

lafp;r rki ckgj u fudy ldssaA 

 rkieku esa yxHkx 8&12 fMxzh lsaVhxzsM dh o`f) gks tkrh gSA 

e`nk lks;hZdj.k dk [kjirokjksa ij izHkko & 

 vuqla/kku dsaæksa ij fd;s x;s v/;;uksa esa ik;k x;k fd 4&6 lIrkg ds e`nk lks;hZdj.k ls 

cgqrk;r [kjirokjksa dk iw.kZ fu;a=.k gks tkrk gSA 

e`nk lks;hZdj.k dk [kjirokjksa ij çHkko  

çeq[k [kjirokj    lks;hZdj.k jfgr  lks;hZÑr  çfr'kr fu;a=.k 

iRFkjpêk ¼Vkb,fuFkek ikjpqykdSLV~e½  173  3  98  

yglqvk ¼Mkbtsjk vjosfUll½   125  3  98 

edMk ¼MSDVhyksDVsfu;e bftfI';e½  139  21  85 

dudSvk ¼dkesfyuk csa/kkysfUll½   14  0  100 

taxyh tbZ ¼vosuk yqMksfofl;ku½  9  0  100 

cFkqvk ¼fpuksiksfM;e ,Yce½   30  0  100 

xqYyhMaMk ¼Qsysfjl ekbu½   41  0  100 

xtj?kkl ¼ikjFksfu;e fgLVksQksjl½  3  0  100 

nq/kh ¼;wQksfj;k tsfudqysVk½   15  0  100 
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tSfod uk'khtho uk'kdksa dk ç;ksx 

 VªkbZdksMekZ ohfjMh ;k VªkbZdksMekZ gkjft,ue ;k L;wMkseksukl ¶yksjkslsal 5 xzk-@fd-xzk- cht 

mipkj ,oa 2-5 fd-xzkAVªkbZdksMekZ dks 100 fd-xzk lM+h gqbZ xksoj dh [kkn FYM esa feykdj 

[ksr esa cqokbZ ds igys feyk djsaA 

 coSfj;k oSlhvkuk] esVkjhft;e ,uhlksIyhvkbZ vkfn fo'ks"k uk'khtho leqnk; dk çca/k dj 

ldrs gSaA 

fo"kk.kq tSfod dhVuk'kd 

 U;wfDyvj iksyh gsMªksfll ok;jl ,u-ih-oh- dk ç;ksx gsyhdksiokZ vkehZtsjk rFkk  LihMksiVsjk 

fyVwjkS ¼250 ykokZ bDosySUV½ ds fu;a=.k esaA 

okuLifr dhVuk'kd 

 o`{kksa dh ifÙk;ksa@chtksa dk lr~@vdZ uk'khthoksa dks çca/ku gsrq ç;ksx fd;s tk ldrs gSA 

uhe  

 uhe vdZ chVy ykokZ] cVj ¶ykbZ] ekSFk o dsVj fiyj tSls dkSfDldu chu chVy] dksyksjsMks 

iqVsVks chVy rFkk MkbeaM cSd eksFk ds fy, Hkh çHkkoh gSA 

 uhe] xzkl gkWQj] yhQ ekbuj rFkk yhQ gkWQj xzkl gkWQj] /kku dh gjh iÙkh dk gkWQj 

rFkk dikl ds tSflM ds fu;a=.k esaA 

 chVy] ,fQM~l] lQsn eD[kh] feyh cx] Ldsy] dhV O;Ld cx xSeksV rFkk LikbMj dk 

çca/ku fd;k tk ldrk gSA 

dqN vU; tho çca/ku lw= 

xkS&ew= 

 ,d yhVj xkS&ew= 20 yhVj ikuh esa feykdj i.khZ; fNM+dko ls vusd jksx.kqvksa rFkk dhVksa 

ds çca/ku ds lkFk&lkFk Qly o`f) dk dk;Z Hkh djrk gSA 

lM+k gqvk NkN ikuh 

 lM+k gqvk NkN ikuh] lQsn eD[kh] ,fQM vkfn ds çca/ku gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA 

thoka'k [kkn 

 LFkkuh; lk/kuksa dk mi;ksx dj de ykxr esa Hkwfe dh moZjk 'kfä dk c<+kus esa thoka'k 

[kknksa dk mi;ksx dj Qlyksa] lkx] lCth] Qy vkfn ds mRiknu esa larqfyr iks"kd rRoksa 

dk çca/ku fd;k tk ldrk gSA 

thoka'k [kkn ds çdkj 

 oehZ dEiksLV & oehZdEiksLV esa mifLFkr vusd çdkj ds ,Utkbe eǹk mRikndrk dks cuk;s 

j[kus vkSj ènk {kkjh;rk rFkk yo.kh;rk ds lq/kkjus esa lgk;d gksrh gSA 

 oehZdEiksLV] e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+kus esa lgk;d rFkk vfro"kkZ esa e`nk{kj.k ls cpko 

djrh gSA 

 ikS/k iks"kd rRoksa dk lcls vPNk ,oa mPp xq.kksa okyk lLrk lk/ku gSA 
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ck;ksxSl Lyjh 

 ck;ksxSl la;a= esa ikpu fØ;k ds ckn 25 çfr'kr Bksl inkFkZ dk :ikarj xSl ds :i esa 

gksrk gSA 

 75 çfr'kr  Bksl inkFkZ dk :ikarj [kkn ds :i esa gksrk gSA 

 2 ?ku ehVj ds xSl la;a= ftlesa çfrfnu yxHkx 50 fd-xzk- xkscj Mkyk tkrk gS] 10 Vu 

ck;ksxSl Lyjh ¼80 çfr'kr ueh½ [kkn ds :i esa çfro"kZ çkIr gksrh gSA  

gjh [kkn 

 Ñf"k Hkwfe ij l?ku [ksrh ds dkj.k e`nk esa u=tu o dkcZfud inkFkksZa dh deh gksrh jgrh 

gSA 

 tyok;q dh xehZ ds dkj.k e`nk esa dkcZfud inkFkZ bZa/ku dh rjg u"V gksrk jgrk gSA 

 lubZ ,oa <sapk dh gjh [kkn nsus ls 75 fDoaVy@gS- tSo inkFkZ ,oa 85 fd-xzk- u=tu Hkwfe 

dks çkIr gksrh gSA 

lefUor uk'kh dhV çca/ku  

 dhV losZ{k.k & dhV losZ{k.k gsrq çdk'k çiap] Qsjkseksu iziap rFkk lfCt;ksa okyh Qlyksa esa 

ihys fpifpis çiap dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 lL; fØ;k;sa & xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ }kjk fofHkUu Qlyksa ds uk'kh dhVksa ds voLFkk;sa & 

vaMk] bYyh o 'ka[kh bR;kfn ebZ twu ekg esa Åij vkdj rst /kwi esa u"V gks tkrs gSaA 

 xUus dh Qly esa ebZ&twu ekg esa Qly ij feêh p<+kdj çjksg cs/kd ds çdksi esa dehA   

 vkyw dh Qly esa Åaph D;kfj;k¡ cuk;s rFkk cqokbZ ds N% lIrkg ckn fuankbZ xqM+kbZ dj 

feV~Vh p<+k;saA 

varjorhZ; Qlysa 

 dikl ds lkFk I;kt] cjcVh] vjgj] eVj 

 ewaxQyh ds lkFk cktjk 

 puk Qly dh nks drkjksa ds chp esa /kfu;k¡  

dhV jks/kd Qlysa 

 fHk.Mh dkss dikl dh eq[; Qly ds pkjksa rjQ yxk,saA 

 vj.Mh dh Qly dks dikl dh Qly ds pkjksa rjQ yxk,saA 

 fepZ] fHkUMh cSxu ds lkFk xsank] I;kt] yglqu yxk,sA 

ikS/k tfur dhVuk'kd  

 uhe] cs'kje] rEck[kw] gjh fepZ] yglqu vkfn ds dikl ,oa vU; Qlyksa ds os/kd ,oa 

jllwpd dhVksa dh jksdFkke gsrqA 

fe= tho ,oa i{kh 

 dkSvk eSauk] uhydaB cxqyk bR;kfnA 

 mu fe=ks thokas dks vkdf"kZr djus gsrq vaxzsth ds ^Vh^ v{kj ds vkdkj dh 3 ls 4 QqV yach 

[kwfV;k¡ [ksr esa Qly ds chp 40&50 [kwfV;ka çfr gSDVj dh nj ls yxk;saA 
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vuqHko ds vk/kkj ij d`"kdksa }kjk tSfod dhV uk'kdksa dk iz;ksx ,oa rS;kj 

djus dh fof/k 

 tSfod d`f"k djus okys d`"kd rFkk xSj ljdkjh laxBuksa us cM+h la[;k esa vuqHko ds vk/kkj 

ij dbZ rduhdksa dk fodkl fd;k gS tks fd fofHkUu uk'kh thoksa ds izca/ku gsrq iz;ksx esa yk;s tk 

jgs gSaA gkykafd bu lw=ksa dh oSKkfud vuqla'kk,sa ;k oS|rk ugh gS fQj Hkh mudk d̀"kdksa@mRikndksa 

}kjk cM+s iSekus ij iz;ksx esa yk;s tk jgs gSA bl izdkj cM+s iSekus ij iz;ksx esa yk;k tkuk mudh 

mi;ksfxrk dks bafxr djrk gSA mRiknd lewg@,dRo d`"kd bu uqL[kksa dk iz;ksx dj ldrs gS 

D;kssafd ;s fcuk dz; fd;s gq, og vius iz{ks= ij gh rS;kj dj ldrs gSA  

 izkÑfrd ;k tSfod fØ;kvksa }kjk rS;kj inkFkZ tks fd Qly dks gkfu igq¡pkus okys dhV 

O;kf/k;ksa dks jksdus] {kerk de djus vFkok fuf"dz; djus dh {kerk j[krs gSaA 

1- dacy dhV ds fu;a=.k gsrq  

 lkexzh %1 fdyks xzke rack[kw 

  400 xzke uhe dk rsy 

  25 xzke diM+s /kksus okyk fMVstsZUV  

  100 xzke /krwjs ds iÙks 

  250 xzke gjh fepZ 

rS;kj djus dh fof/k 

 1 fd-xzk rack[kw dks 5 yhVj ikuh esa fHkxks dj rhu fnu rd j[ksa vxys fnu Hkhaxh gqbZ 

 rack[kw dks vPNh rjg elydj vdZ fudkysA 100 xzke dkys /krwjs ds iÙks $ 250 xzke gjh 

fepZ dks dwVdj NkusA laiw.kZ ?kksy esa 500 fe-yh- uhe dk rsy o 25 xzke diM+s /kksus  okys 

fMVZtsaV feykdj ?kksy rS;kj djsaA 

mi;ksx fof/k ,oa le; 

15 yhVj ikuh esa 500 fe-yh- rS;kj ?kksy dks feykdj nks Lizs 15 fnuks ds varjky ij djsaA 

lHkh Qlyksa esa yxus okys dacy dhV dks fu;fer djus esa dkjxj gSA 

2- gjs jax dh bYyh  

 lkexzh %  250 xzke rack[kw 

   300 xzke uhyk FkksVk 

   50 xzke uhacw dk lr 

rS;kj djus dh fof/k % 

 250 xzke rack[kw] 300 xzke ghjk FkksVk ,oa 50 xzke uhacw dks lr dks 2 yhVj ikuh esa mcky 

dj Nku ysaA 

mi;ksx fof/k ,oa le; 

 250 fe-yh- ?kksy dks 15 yhVj {kerk okyh Lçs Vadh esa feykdj lqcg&lqcg Lizs djuk 

ykHknk;d jgrk gSA ,d ,dM+ {ks= ds fy, 2&2-5 yhVj rS;kj ?kksy i;kZIr gksrk gSA 

 lHkh Qly ftu esa gjh bYyh dk çdksi gksrk gS fu;fer fd;k tk ldrk gS çFke Lizs ,oa 

nwljs Lçs ds e/; de ls de ,d lIrkg dk varjky j[ksA 
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3- ekgw ¼ekSyk½ fu;=d 

lkexzh % 10 fd-xzk- uhe dh iÙkh dks 5 yhVj ikuh esa jkr Hkj fHkxksdj j[ksa o lqcg 

mckydj vPNh rjg ely dj ?kksy rS;kj djsaA 

mi;ksx dk rjhdk ,oa le;  

 laiw.kZ ?kksy dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj lqcg&lqcg Lizs djsaA 

 ekgw o iÙks [kkus okys lHkh dhVks dh jksdFkke gsrq mi;ksx esa yk,saA 

4- bYyh ekj nok 

lkexzh & 5 yhVj xksew= 

 100 ux ?krwjs ds iÙks 

rS;kj djus dh fof/k 

 100 ux ?krwjs ds iÙkksa dks 5 yhVj xkS ew= ds lkFk feykdj dqpy dj vdZ rS;kj djs vkSj 

Nku dj mi;ksx esa yk;saA 

mi;ksx djus dh fof/k ,oa le;  

 rS;kj vdZ dh ,d yhVj ek=k dks 15 yhVj Lizs iai dh Vadh esa ?kksy dj lqcg&lqcg Lizs 

djsaA 

 Qly esa yxus okyh bYyh ,oa ePNj dks ekjus esa dkjxkj 

 /;ku j[kus ;ksX; ckrsa% xkS ew= vf/kd iqjkuk mi;ksx esa u yk;s rFkk Lizs dh iqukZo`fr 15 fnu 

ckn djsaA 

bYyh dh nok 

 lkexzh &  yglqu % ,d fdyks xzke 

   feV~Vh dk rsy % 200 fe-yh- 

   gjh fepZ % 2 fd-xzk- 

rS;kj djus dh fof/k 

 ,d fdyksxzke yglqu dks vPNh rjg lkQdj ihl ysa fils gq, isLV dks 200 fe-yh- feV~Vh 

ds rsy esa jkr Hkj fHkxksadj j[ks rFkk lqcg nwljs fnu o 2 fd-xzk- fephZ ihldj jkrHkj j[ks x;s 

yglqu o feV~Vh ds rsy ds ?kksy esa fephZ dk lr Hkh feyk,A 

mi;ksx djus dh fof/k ,oa le; 

 rS;kj ?kksy dks yxHkx 150&200 yhVj 'kq) ty esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls Qly 

ij Lçs djsaA 

 fdlh Hkh Qly esa bYyh o lwMh yxus ij Lçs dj ldrs gSaA 

6- puk&dikl dh bYyh ds fu;a=.k gsrq 

 lkexzh& uhe ds iRrs] xkSew=] yglqu 

rS;kj djus dh fof/k& 

uhe ds iÙkksa dks 10 yhVj xkS ew= esa 15 fnuksa rd nck dj j[ksaA 

15 fnuksa ckn bl ?kksy esa 100 xzke yglqu Mkydj vPNh rjg mckys /;ku jgs fd tc ?kksy vk/kk 

jg tk, rc mls Nkudj j[ksaA 
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mi;ksx &  

 Lçs ds fy, 750 fe-yh- ?kksy çfr Vadh ¼15 yhVj½ esa feykdj Lçs djsaA 

 puk] dikl dh bYyh] cky okyh bfYy;ksa ds lkFk&lkFk ekagw dks ekjus dh vkpwd nok gSA 

7- lHkh çdkj ds dhM+s ds fu;a=.k gsrq  

 lkexzh % xkSew= 5 yhVj 

01 yhVj fujxq.Mh ds iÙkksa dk jl ¼30&40 iÙkksa dks 10 yhVj ikuh esa mckys tc ,d 

yhVj ikuh jg tk;s½ 01 yhVj ghax ikuh ¼10 xzke ghax dk ,d yhVj ikuh esa ?kksy½ 

rS;kj djus dh fof/k 

xkSew=] fujxq.Mh ds iÙkksa dk jl] ghax ikuh dks 5%1%1 vuqikr esa ysdj vk/kh Vadh ikuh ¼ 8 

yhVj½ ds lkFk feykdj lqcg ds le; Qly ij Lçs djsA 

mi;ksx& 

,d ,dM+ ds fy, 50 yhVj ?kksy rFkk 08&10 Vadh ikuh esa feykdj Lçs djuk ykHknk;h 

jgrk gS ;g nok lHkh çdkj ds dhVksa ds fu;a=.k gsrq mi;qä gSA  

9- nhed fu;a=.k gsrq 

fuoksyh ihldj rS;kj ikmMj dh yxHkx 100 xzke ek=k ,d cM+s >kM+@cM+s ikS/ks ds 

vkl&ikl Hkqjd nsA nhed] xqcjSyk] ekgw vkfn dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

10- eDdk esa yxus okyh fVM~Mh ds fu;a=.k gsrq 

eDdk Qly dks fVM~Mh ds çdksi ls cpkus gsrq 3 fd-xzk- I;kt dk vdZ fudky dj ikuh esa 

?kksy rS;kj djsa izkIr ?kksy dk Qly ij Lçs djus ls ¼xa/kd dh xa/k ds dkj.k½ fVM~Mh  [ksr ds ikl 

rd ugh igaqpkrh gSA 
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