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lans'k 

 

ijEijkxr d`f"k i¼fr esa [ksrh gsrq iz;qDr fd, tk jgs jlk;uksa ds dkj.k tyok;q o Hkwfe iznw"k.k 

[krjukd Lrj rd igq¡p x, gSa] ;gh ugha buds iz;ksx ls mRikfnr okys vukt] lfCt;ksa rFkk Qyksa esa Hkh 

jlk;uksa ds vo'ks"k ik, x;s gSa] tks fd ekuo thou ds fy, ^/khek tgj* lkfcr gks jgs gSaA tSfod i¼fr 

viukdj jlk;fud iz;ksx ls /khes gksus okys tgj ls NqVdkjk feysxk rFkk buds QyLo:i mRiUUk gksus 

okyh chekfj;ksa ls Hkh j{kk gksxhA tSfod [ksrh dks izkd`frd [ksrh] dkcZfud [ksrh] ½f"k [ksrh ;k jlk;u 

foghu [ksrh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA tSfod [ksrh dk vk'k; gS fd Qlyksa dk e`nk] ty ,oa 

ok;q dks iznwf"kr fd, cxSj nh?kZdkyhu ,oa fLFkj mRiknu fy;k tk ldsA tSfod [ksrh ,d ifjiw.kZ 

mRiknu izfdz;k gS ftlls tSo fofo/krk ,oa tSfod fdz;kvksa dks c<+kok feyrk gSA ;g tyok;q dks LoLF; 

cukus ds lkFk gh mPp xq.koRrk okys Hkkstu ds mRiknu esa lgk;d gSA [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, ;fn 

tSfod [ksrh esa iks"k.k izcU/ku ,oa dhM+s edksM+s o chekfj;ksa dh jksdFkke dk mfpr izca/k ,oa mRikn dk 

ewY; fu/kkZj.k lgh rjhds ls fd;k tk;s rks fuf'pr gh tSfod [ksrh ls ekuo rFkk eǹk LokLF; ds 

lkFk&lkFk mRikndrk esa Hkh c<+ksRrjh gksxh vkSj fdlkuksa ds fy, ykHknk;d fl¼ gksxhA 

  izLrqr tSfod [ksrh funsZf'kdk fuf'pr gh tSfod Qly mRiknu esa lgk;d ,oa mRikndksa gsrq 

ekxZn'kZd fl¼ gksxhA 

 

 

 

 

 

¼iznhi dqekj fclsu½ 
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tSfod xsgwa 

 

 

 

Hkwfe mipkj ,oa 

lao/kZu 

 

[ksr dh rS;kjh ds le; miyC/k lM+h xkscj dh [kkn dEiksLV vkfn feyk;sa ;g ek=k 

miyC/krk ds vk/kkj ij ?kVkbZ c<+kbZ tk ldrh gSA lkFk gh Qly iSnkoj c<+kus gsrq 

oehZ dEiksLV] ck;ksxSl Lyjh] ukMsi [kkn vkfn dk mi;ksx djuk pkfg,A 

vuqeksfnr fdLesa  LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ ns[®a½ 

cqvkbZ dh fof/k 

 

xsgw¡ dh cqvkbZ 22 ls-eh-nwjh ij drkjksa esa dh tkrh gSA cht dks 5 ls-eh- ls vf/kd 

xgjk ugha cksuk pkfg, iNsrh oqckbZ dh n'kk esa drkj ls drkj dh nwjh ?kVkdj 

18&20 ls- eh- j[ksa A 

cht dh ek=k 

 
cht nj fu/kkZj.k esa cht ds vkdkj ,oa 100 nkuksa ds otu ds vk/kkj ij fd;k tkrk 

gSA 100 fdyks xzke cht izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk mfpr jgrk gSA 

chtksipkj ve`r ikuh] chtkèr] xeZty ls chtksipkj djsa ¼rS;kj djus gsrq layxud *[k^ ns[®a½ 

iks"kd rRo izca/ku 

 
 [kjhQ esa 10 Vu izfr gSDVs;j lM+h xkscj dh [kkn]  

 500 fd-xzk- izfr gSDVs;j jkWdQkWaLQsV dks 5 fd-xzk- ¼ih-,l-ch½ ls mipkfjr djds 

[ksr esa feyk,A  

 [kjhQ Qly dh dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"k dks dks iyokj ds :Ik esa Qly 

drkjksa ds chp esa fcNk;saA  

 cht ds lkFk ,tsVksosDVj o ih-,l-oh- feykdj cksuh djsaA 

 thoker̀ rFkk ikuh 1%10 esa feykdj cksuh ds igys [ksr esa fNM+dko djsa] nwljk 

fNM+dko cksuh ds 20 fnu i'pkr~ rFkk rhljk fNM+dko cksuh ds 45 fnuksa ds ckn 

djsaA  fNM+dko ds fy, 3 yhVj thokèr i;kZIr gksrk gSA 

 1 yhVj iapxO; dk 30&35 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko ¼Lizs½ djsaA 

 300&500 fd-xzk- uhe ;k vjaMh] djat ;k eWwxQyh dh [kyh mi;ksx esa yk;sA  

 cqokbZ ds le; ;fn mijksDr [kknksa dks de ek=k esa iz;ksx fd;k x;k gks rks izFke 

flapkbZ ls iwoZ oehZdEiksLV 2-5 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls VkWiMªsflax djuh 

pkfg,A 

 oehZokW'k o ikuh 1%10 esa feykdj Qly dh voLFkk 15] 30 ,oa 45 fnuksa ds ckn 

Lizs djuk ykHkizn jgrk gSA 

flapkbZ ty izca/ku 

 
igyh flapkbZ eq[; tM+ cuus ds le; ¼cksus ds 21 fnu ij½  

nwljh flapkbZ rukas esa xk¡Bs cuus ds le; ¼cksus ds 60 fnu ij½  

rhljh flapkbZa nkuksa esa nw/k iM+us ds le; ¼cksus ds 100 fnu ij½ djuh pkfg,A  

[kjirokj fu;a=.k 

 

Qly mxus ds yxHkx ,d eghus ds ckn fuankbZ] xqM+kbZ vo'; djuh pkfg,A  

igyh fuankbZ] cqokbZ ds 20 fnu ckn vkSj  

nwljh 40 fnu ckn mi;qDr ik;h xbZ gSA  

lkQ o [kjirokj jfgr cht dh cksuh djsaA esa<+ksa rFkk flapkbZ dh ukfy;ksa dks lkQ 

j[ksaA le; ls cqokbZ djsaA vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk gh iz;ksx djsa  

ikS/k laj{k.k dhVksa ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, le;&le; ij thouk'kdksa dk izfrcaf/kr 
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 ¼izhoSfUVo ½fNM+dko djuk t:jh gSA [ksr dh tSo fofo/krk }kjk Hkh uk'khtho fu;a=.k 

gksrk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

1- nhed 

 

vflafpr {ks=ksa esa vadqfjr o fodflr ikS/kksa dh tM+ksa dks {kfr igqapkrh gSA 

jksdFkke 

 cht cqokbZ ds le; [ksr esa uhe dh ifÙk;ksa ;k uhe ds chtksa ls rS;kj [kkn dk 

iz;ksx djsaA 

 xkS&ew= dks ikuh ds lkFk 1%6 esa feykdj ckj&ckj nhed ds ?kjksa esa Mkyas SA 

 lqikM+h ds vkdkj dh ghax ,d diM+s esa yisVdj lkFk esa iRFkj cka/kdj [ksr dh 

vksj cgus okys ikuh dh ukyh esa j[k nsa ,slk djus ls nhed [ksr ls Hkkx tkrh gSA 

2- xsgw¡ dk ekgw  ekgw ds izcU/ku ds fy, xsgwWa ds lkFk ljlksa rFkk lwjteq[kh dk cht cksuk pkfg,A 

3- QkSth dhV 

¼vkehZoeZ½ 

 

 lwfM+;ksa dks bdV~Bk djds u"V djas A 

 osflyl Fkzw,ufll dk Lizs 1-5 fdxzk-@gs- dh nj ls;k n'ki.khZ ¼10 izfr'kr½ ?kksy 

dk iz;ksx djsaA 

chekfj;k¡ 

 

chekfj;ksa dh j®dFkke gsrq &xsgw¡ ds lkFk nyguh Qly dh vUroZrh Qly yxk,aA 

de ls de 15 ls 20 fnu iqjkuh NkN ,oa oehZok'k ds feJ.k ¼1%1½ dks 10 xquk ikuh 

esa feykdj rS;kj ?kksy dk fNM+dko nl fnu ds vUrjky ij djsaA pkSykbZ ¼vejSaFkl½ 

;k iqnhuk ¼esaFkk½ ds iRrksa dk pw.kZ 25 ls 30 xzke izfr yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko 

djssaA 

2- djuky caV 

 

djuky caV dh jksdFkke gsrq & ,d fdyks xzke ljlksa dh filh gqbZ [kyh rFkk 5 

yhVj nw/k dks 100 yhVj ikuh ¼1%20 vuqikr½ esa feykdj fNM+dko djsaA uhe ds iRrksa 

dk pw.kZ 25 ls 30 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djssaA xsgw¡ ds lkFk fefJr 

Qly ysaA vko';drkuqlkj gh flapkbZ djsaA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsa o Qly 

vo'ks"kksa dks oehZ dEiksLV cukus esa mi;ksx djsaA 

3- vuko`r d.Mok 

 

vuko`r d.Mok dh jksdFkke gsrq & jksx izfrjks/kd fdLeksa dk mi;ksx djsa] cht dk 5% 

oehZokl ls lks/ku djsaA jksx xzLr ckfy;ksa dks isij cSx }kjk <ds o ikS/kksa dks tM+ ls 

m[kkM+ dj tyk ;k tehu esa x<+k nsA cht dks ebZ&twu ekg esa lqcg ds le; 4 ?kaVs 

rd ikuh esa fHkxks;s rFkk bl ds i'pkr~ /kwi esa vPNh rjg ls lq[kk;saa ,slk djus ls 

fuf"Ø; dod lfØ; gks tkrs gSa vkSj /kwi dh xehZ ls ej tkrs gSaA 

dVkbZ o HkaMkj.k  

 
 Qly ds iÙks ihys iM+us yx tk;s rFkk ckfy;k¡ lQsn pedhyh fn[kkbZ nsus ij 

Qly dh dVkbZ djsa rkfd ckfy;k¡ >M+us u ik,A 

 Qly dVkbZ mijkar vPNh rjg lq[kk,¡ vkSj xgkbZ djds cht@nkuksa dks iqu% 

lq[kk dj lqjf{kr HkaMkj.k djsaA 

 lqjf{kr HkaMkj.k gsrq iz;ksx esa ykbZ tkus okyh Vadh vkfn dks Hkh /kwi esa lq[kk,sa rFkk 

vukt dks Vadh esa Hkjrs le; uhe dh lw[kh ifÙk;ksa dks vukt dh fofHkUu ijrksa 

ij fcNkdj HkaMkfjr djsaA 

fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ gsrq 

¼layxud *?k^ ns[®a½ 
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tSfod /kku 
 

 

 

 

/kku dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   

LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ 

ns[®a½ 

cht ,oa cht 

mipkj  

cht mipkj gsrq chtke`r dk mi;ksx djsaA ¼rS;kj djus gsrq layxud *[k^ ns[®a½ 

Hkwfe  /kku dh vPNh mit ysus ds fy, ikuh dh mfpr O;oLFkk gksuk vko';d gSA 

[ksr dh rS;kjh  

 
,d tqrkbZ ds ckn nks ckj fMLd gsjks pyk;s rRi'pkr ikVk yxkdj [ksr dks 

lery cuk;saA /kku dh [ksrh çeq[k :i ls nks çdkj ls dh tkrh gS 

lh/kh cqvkbZ  

 
igyk rjhdk % rS;kj lw[ks [ksr esa cht dks mipkfjr dj gy@lhMfMªy dh 

lgk;rk ls drkjksa esa cksuh dh tkrh gS ;g fof/k lw[kh fof/k dgykrh gSA 

f}rh; rjhdk % [ksr esa dhpM epkus ds ckn] vadqfjr chtksa dks isMh Mªe&lhMj 

}kjk ;k fNVd dj cqckbZ dh tkrh gSA 

cht dh ek+=k ,oa 

fctkbZ  

 

45&50 fd-xzk cht@gs- dh nj ls cksuh djuk ykHkizn jgrk gSA cksuh drkjksa esa 

djsa rFkk drkj ls drkj dh nwjh 20 ls-eh- j[ksa] /;ku jgs fd cht 3&4 ls-eh- ls 

vf/kd xgjkbZ ij u tkus ik,A 

 

jksi.k fof/k % 

 

jksi.k fof/k ;k jksikbZ fof/k ls /kku yxkus ds fy, ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr 

gksuk pkfg,A jksikbZ fof/k ls [ksrh djus ds fy, loZizFke jksik ¼jksi.kh½ rS;kj djuk 

iM+rk gS vkSj rS;kj ikS/kksa dks ckn esa dhpM+ epk;s x;s [ksr esa jksikbZ dh tkrh gSA 

lL; fØ;k,sa  

 
tSfod [ksrh esa [kjirokjksa dks iw.kZ :is.k u"V djus ds ctk; Qly ,oa 

[kjirokjksa dh la[;k esa mfpr leUo; LFkkfir djuk gksrk gS] vr% Qly pØ esa 

ifjorZu ¼[kjirokj fu;a=.k dk eq[; dsaæ gS½ vo'; djsa A /kku ds [ksr esa 

yxkrkj 5 ls-eh- ikuh Hkjk j[kus ls [kjirokjksa dh c<+okj ugha gksrhA lu ;k <aspk 

dh cksuh djsa rFkk 4&5 lIrkg ckn gjh [kkn ds :i esa [ksr esa nckus ls 

[kjirokjksa dh la[;k esa dkQh deh ns[kh xbZ gSA 

ty çca/ku  /kku dh Hkjiwj mit çkIr djus ds fy, ty izca/ku djuk vko';d gSA 

iks"kd rRo çca/ku 

 
gjh [kkn & <sapk ;k lubZ dh Qly mxkdj 35&40 fnuksa dh voLFkk esa [ksr esa 

feyk;sa o mlds 30&35 fnuksa i'pkr~ ikS/k dh jksikbZ djsA  

/kku dh tSfod [ksrh ds iks"kd rRo izca/ku gsrq eq[; fcUnq 

 <sapk ;k lubZ dh gjh [kkn ¼20&25 Vu@gs-½ dks [ksr esa feykukA 

 dEiksLV ¼,Q-okbZ-,e- 10 Vu@gs-½ ;k oehZ dEiksLV 4 Vu@gs- A 
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 uhe [kyh ;k djat [kyh 5 fDoaVy@gs- dh nj ls ¼nks Hkkxksa esa 25 o 50 fnuksa 

dh Qly voLFkk ij½ [kM+h Qly esa Hkqjd dj MkysaA ;g uqL[kk Qly dks 

fofHkUu voLFkkvksa ij iks"kd rRo iznku djsaxs o dhV O;kf/k;ksa ds izca/ku esa 

lg;ksx djsxkA 

cht ,oa ikS/k 

mipkj 

jksi.kh rS;kj djrs le; cht dks ,tksLikbjhye] ih- ,l-ch- thok.kq dYpj ds 

?kksy esa jksik dks Mqckdj jksikbZ djsaA iapxO; & rS;kj iapxO; dks flapkbZ ty ds 

lkFk ¼1@2 yhVj iapxO; $ 25 yhVj ikuh ½ feykdj izfr gs- [ksr esa Mkys ;k 

e`nk ij fNM+dko djsa A½ 

ikS/k laj{k.k 

 
 jksi.kh ls fudkys x;s ikS/kksa dh ifRr;ksa ds Åijh Hkkx dks dkV dj ;k rksM+ dj 

vyx djus ds ckn gh eq[; [ksr esa jksikbZ djsA ftlls ,slk djus ls 

rukNsnd o fgLik dhV ds v.Mks ds lewg dks vyx fd;k tk ldsxkA 

 L;wMkseksukl DyksjkslsUl@8&10 feyh yhVj ikuh ds lkFk feykdj 2&3 ckj 

¼dUls fudyus dh voLFkk ls ysdj okfy;ka fudyus rd½ Lizs djsaA 

 uhe ;k djat [kyh ds lkFk 10 feyh-@fdyksxzke dh nj ls L;wMkseksukl 

DyksjslsUl dks [kM+h Qly esa fNVddj ns bl ls Qly esa CykLV jksx rFkk 

lhFk jksV jksx fu;af=r jgrs gSA 

 Vh vkdkj dh ydM+h dh 40&50 [kwfV;k¡ izfr gs- dh nj ls [ksr eas 

txg&txg x<+kus ls iRrh [kkus okys dsVj fiyj dhV fu;af=r jgrs gSA 

20&25 Qsjkseksu VªsIl@gs- dh nj ls [ksr esa yxkus ls ihyk ruk Nsnd 

vkdf"kZr gksdj bl esa Qal tkrk gSA 

 [ksr dks dqN le; ds vUrjky ls xhyk&lw[kk ¼ikuh Hkjuk ikuh [kkyh djus 

dh fdz;k½ j[kus ls czkmu IykUV gksdj ij fu;a=.k j[k ldrs gSaA 

dhV Áca/ku  

 

ruk Nsnd] QkSth dhV] iRrh yisVd] Hkwjk Qqndk] xa/kh cx] xaxbZ] gjk Qqndk] 

lQsn i"̀B Qqndk] /kku dh cdh ¼dsl oeZ½] /kku dk fgLik ,oa /kku dk fVM~Mk 

vkfn ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod dhVuk'kd rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk 

gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

j®x Áca/ku  

 

dÃ ckj dqN j®x tSls CykLV] Hkwjk /kCck vkfn ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod fu;a=d 

rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

izdk'k iziap  

¼ykbV Vªsi½  

 

izdk'k iziap lefUor uk'kh dhV izca/ku gsrq ,d i;kZoj.k fgrS"kh ,oa mi;ksxh ;a= 

gSA  

mi;ksx fof/k 

 tokgj izdk'k iziap dks lnSo Qly dh cqokbZ ls iwoZ ,oa dVkbZ rd 'kke ds 

7%00 cts ls jkf= 10%00 cts rd fujarj mi;ksx djsaA 

 izdk'k iziap esa izdk'k L=ksr ds :i eas eWjdjh osij cYc 125 ;k 80 okWV 

lokZf/kd mi;ksxh fl) gksrs gSaA 

 izdk'k iziap [ksrksa esa LFkkfir djus ij ;g yxHkx 3&4 ,dM+ {ks=Qy gsrq 

dkjxj gksrk gSA 

 izdk'k iziap ds fiatjs ¼dysD'ku ckWDl½ esa izfr jkf= ,d= o;Ld dhV iraxks 

dks u"V djus gsrq /kzwed dhVuk'kh tSls MkbDyksjksokWl 76 dh 4&5 cwans :bZ ds 

Qksgs esa Mkydj j[ksa rFkk izR;sd 2&3 fnu ckn iqu% nokbZ Mkydj nksgjk;saA 

dVkbZ xgkbZ % 

 

Qly dVkbZ ds iwoZ ¼7&10 fnu igys½ [ksr ls ty fudklh dj nsuk pkfg,A 

Qly esa iÙkksa dk jax Hkwjk gks tk, ,oa iÙks lw[krs utj vk,sa rc bl le; Qly 

dVkbZ 'kq: dj nsaA  dVkbZ esa nsjh djus ls ckfy;k¡ o nkus >M+ ldrs gSaA 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

 gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½ 
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tSfod eDdk  

 
 

vuqeksfnr 

fdLesa 

LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ 

ns[®a½ 

cqvkbZ dk le; 

,oa fof/k %

  

 twu&tqykbZ ekg dk izFke lIrkg eDdk dh cksuh ds fy, mi;qä le; gSA 

 cksuh drkjksa eas djsa rFkk drkj ls drkj dh nwjh 50&60 lseh- rFkk ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 15&20 lseh- j[ksaA 

cht dh ek=k 

,oa chtksipkj  

25&30 fdyksxzke cht@gs- dh nj ls cksuh djuk mfpr jgrk gSA cht®ipkj lw=®a 

d® Lo;a d`"kd rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq layxud *[k^ ns[®a½ 

[kkn izca/ku  

 

thok.kq [kkn ,tksLikbfjYye $ ih-,l-oh- dYpj $ ekbdksjkbtk izR;sd dh 1 

fdxzk- ek=k dks 100 fdxzk- oehZdEiksLV ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA oehZdEiksLV 

;k uhe [kyh ;k djat [kyh 500 fdxzk- ;k 100 fdxzk- jkWd QkLQsV dks feykdj 

iz;ksx djsaA  

var % Qly  

iz.kkyh  

 

 [kjirokjksa ls cpko gsrq eDdk ds lkFk Qyhnkj Qlysa Hkh yxk;sA vf/kd o"kkZ 

okys {ks=ksa esa eDdk ds lkFk lks;kchu ¼1%1½] yksfc;k ¼1%1½ vkfn Qlysa yxk,aA 

tcfd de o"kkZ okys {ks=ksa esa eDdk ds lkFk eawx mM+n bR;kfn Qlysa yxk,saA bl 

i)fr ls Qly dks u=tu Hkh feyrh gS rFkk chekjh o dhM+ksa ls Hkh cpk tk 

ldrk gSA 

[kjirokj 

fu;a=.k  

eDdk dh cqvkbZ ds 'kq: ds 20&30 fnuksa ds chp esa [kjirokj vo'; fudkysaA 

blds ckn dh voLFkk esa var% Qly iz.kkyh [kjirokj fu;a=.k esa lgk;d gSA 

ueh laj{k.k ,oa 

ty fudkl  

 

de o"kkZ okys {+ks=ksa esa ty laj{k.k ds fy, vumi;ksxh ?kkl&Qwl dks eyfpax ds 

:i esa Qly dh drkjksa ds chp esa fcNkoV djus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS 

,slk djus ls [kjirokj fu;af=r jgrs gSaA 

dVkbZ  

 

tc HkqV~Vksa esa ueh dh ek=k 30 izfr'kr ls de gks ftlls if{k;ksa o tkuojksa ls 

gksus okyh {kfr ls cpk tk ldsA HkqV~Vs dks ikS/ks ls rksM+ dj lq[kk;saA nkuksaa esa ueh 

15 izfr'kr ls de jg tk, rc bldk Hk.Mkj.k djsaA 

ikS/k laj{k.k 

 

uk'kh tho izca/ku gsrq Qly dh es<+ ij ;k [ksr ds pkjksa rjQ xsank ds 100&150 

ikS/kksa dk jksi.k djsaA 

dhV Áca/ku 

 

ruk Nsnd eD[kh] lQsn fxM+kj ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod dhVuk'kd rS;kj dj 

mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

j®x Áca/ku  

 
dqN j®x tSls ruk&xyu] >qylk jksx] cht xyu vkfn ds fu;a=.k gsrq dqN 

tSfod fu;a=d rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq 

layxud *x^ ns[®a½ 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

 gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½ 
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nyguh Qlyas 

 

 

tSfod vjgj 

 

 
Hkwfe  

 

mFkyh] ty /kkj.k {kerk esa detksj Hkwfe;ksa ij vYi vof/k esa idus okyh fdLeksa 

dks yxk,a] tgka ikyk iM+us dh lEHkkouk gks] ogka e/;e ls de vof/k okyh 

iztkfr;k¡ gh yxk,aA 

mi;qä iztkfr;k¡ LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ 

ns[®a½ 

cqokbZ dk le;  twu ds izFke lIrkg ls 10 tqykbZ rd dk le; lcls mi;qDr le>k tkrk gSA  

cht nj ,oa 

cqokbZ dh fof/k  

 

iztkfr;ksa dh vof/k ds vuqlkj drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

fuEukuqlkj j[ksa  

     nwjh ¼ls-eh-½ 

 vof/k   drkj ls drkj  ikS/ks ls ikS/ks 

 de vof/k  45   15 

 e/;e vof/k  60   20 

 nh?kZ vof/k  75   25 

vjgj dh cqvkbZ dwM+ ukyh ;k jsTMcsM IykUVj fof/k ls Å¡ph D;kfj;ksa ij 

lEiUu djus ls Qly lqj{kk ,oa mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

cht mipkj 

 

cht®ipkj lw=®a d® Lo;a d`"kd rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq layxud 

*[k^ ns[®a½ 

iks"kd rRo izca/ku 

 

dsapqvk [kkn 2 Vu vFkok ns'kh [kkn 5 Vu cqokbZ ds iwoZ [ksr esa feyk,aA 500 fd-

xzk- oehZdEiksLV ds lkFk 100 fdxzk- jkWd QkLQsV o uhe [kyh feykdj@nks ckj esa 

vk/kh&vk/kh ek=k [kMh Qly esa MkysaA ,slk djus ls iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk 

dhV O;kf/k;k¡ Hkh fu;af=r jgrh gSA [kM+h Qly esa oehZok'k ikuh dks ,d vuqikr 

nl ¼1%10½ esa feykdj fotkbZ ds 15] 30 ,oa 45 fnuksa ds ckn Lizs djsaA 

ikS/k laj{k.k 

tSfod [ksrh esa 

uk'khtho çca/ku 

 

lL; fØ;k,a & xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA Qly pØ viuk,aA[ksr o es<+ksa 

dks lkQ j[kas] Qly vo'ks"k ,oa uhank dk iqupZØ.k ¼[kkn cukus esa½ djsaA Qly esa 

Vh vkdkj dh [kwfV;k¡ yxk, rkfd fpfM+;k¡ Åij cSBdj dhV ds ykokZ bYyh dks 

idM+dj [kk ldsaA [ksr esa izdk'k iziap ¼ykbV Vªsi½ LFkkfir djsaA ;g jl pwld 

rFkk feyh cx dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk dhVksa ds vkxeu dks Hkh jksdrk gSA 

dqN uk'khtho Áca/ku rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq layxud *[k^ ns[®a½ 

dhV Áca/ku 

 

Qyh Nsnd bfYy;®a ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod dhVuk'kd rS;kj dj mi;®x 

djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

j®x Áca/ku  

 
dqN j®x tSls ljdksLiksjk ¼iRrk /kCck½] pw.kZvkflrk] vjgj dk 

mdBk@mxjk@Xykuh jksx] Hkwjk /kCck@i.kZ /kCck vkfn ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod 

fu;a=d rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ 

ns[®a½ 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l- Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

 gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½ 
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tSfod ew¡x ,oa mM+n 

 
Hkwfe ,oa Hkwfe dh 

rS;kjh  

 

vPNs ty fudkl] e/;e nkseV] efV;kj çdkj dh Hkwfe ea¡wx&mM+n ds fy;s mÙke 

jgrh gSaA tk;n Qly ds fy,] jch Qly dh dVkbZ ds i'pkr ,d tqrkbZ djsa 

rFkk ikVk yxk,sa ;fn vko';d gks rks nwljh tqrkbZ dj iqu% ikVk yxk;saA 

mM+n ,oa ew¡x dh 

mi;qDr çtkfr;ka 

LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ 

ns[®a½ 

cht dh ek=k ,oa 

cht mipkj  

 

[kjhQ ekSle esa ew¡x ,oa mM+n dh cqokbZ gsrq 20&25 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht dh 

vko';drk gksrh gS tcfd tk;n esa cht dh ek=k dqN c<+kdj cksuh dh tkrh 

gSA bl izdkj tk;n ekSle esa 30&35 fd-xzk- cht@gs- dh vko';drk gksrh gSA 

cht®ipkj lw=®a d® Lo;a d`"kd rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq layxud 

*[k^ ns[®a½ 

cksuh dk le; ,oa 

fof/k 

 

[kjhQ ekSle esa cksuh] o"kkZ 'kq: gksus ds i'pkr~ gh djsaA twu ds vafre lIrkg ls 

tqykbZ ds f}rh; lIrkg rd i;kZIr o"kkZ gksus ij cqvkbZ djsaA tk;n dh Qly 

gsrq] cksuh Qjojh ds vafre lIrkg ls e/; ekpZ rd dj nsuh pkfg, A 

iks"kd rRo izca/ku 

 

jkbtksfc;e ih-,l-oh- thokLe [kkn % dEiksLV % 5 Vu@gs- ;k oehdEiksLV % 2 

Vu@gs-] rjy [kkn dk mi;ksx % oehZok'k de ls de 3 ckj ¼15] 30] 60 fnukas ds 

varjky esa½ [kM+h Qly ij Lçs djsaA oehZok'k ,oa ikuh dk vuqikr 1%10 j[ksaA  

[kjirokj izca/ku 

 

Qly dks [kjirokjksa ls eqä j[kus ds fy, Qly dh 20&40 fnuksa dh voLFkk 

ij fuankbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A cSy pfyr dqYik ;k gs.M gks ls xqM+kbZ djus ls 

[kjirokj fu;af=r jgrs gSaA 

dVkbZ O;oLFkk 

 

mM+n ewax dh Qfy;k¡ xqPNksa esa yxrh gS tks idus ij gjh ihyh ,oa dkyh gksus 

yxrh gS ,slh voLFkk esa Qfy;ksa dks ikS/ks ij u yxs jgus nsa vU;Fkk Qfy;k¡ lw[k 

dj pVdus yxrh gS] vr% budh 'kh?kz gh rqM+kbZ dj ysuk ykHkdkjh jgrk gSA 

xgkbZ ds i'pkr~ nkuksa dks /kwi esa lq[kkdj Hk.Mkfjr djsaA Hk.Mkj.k ds le; nkuksa 

esa ueh dk çfr'kr 10&11 çfr'kr gh jguk pkfg,A vf/kd ueh vadqj.k dks 

çHkkfor dj ldrh gSA 

ikS/k lja{k.k 

 

eDdk] Tokj] cktjk ds lkFk vojks/kd ¼csfj;j½ ;k varjorhZ; Qly yxkdj bl 

dhV dk izdksi de fd;k tk ldrk gSA ihys jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V 

dj nsaA 

dhV Áca/ku 

 

iRrh Hksnd bfYy;k] Qyh Hksnd] rsyk ¼fFkzIl½] ekgk ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod 

dhVuk'kd rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud 

*x^ ns[®a½ 

j®x Áca/ku  

 

dqN j®x tSls esØksQksfeuk >qylk vkfn ds fu;a=.k gsrq xzh"e dkyhu [ksr dh 

xgjh tqrkbZ djsa] Qly pØ viuk,¡] xkscj dh [kkn dk 12-5 Vu@gs- dh nj ls 

e`nk 'kks/ku djsa rkfd jksx dh mxzrk dks de fd;k tk ldsA dqN tSfod fu;a=d 

rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

 gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½ 
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tSfod lks;kchu 
 

 

 

Hkwfe   

 

jsrhyh nkseV ls nkseV feêh ftlesa ty fudkl vPNk gks bl Qly ds fy;s 

mi;qä gSA feêh dk ih-,p- ;kfu lkanzrk 6&6-5 gksuk pkfg,A 

mi;qDr iztkfr;k¡ LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ 

ns[®a½ 

cqvkbZ dk le; ,oa 

fof/k  

 

ekulwu dh igyh ckfj'k gksrs gh 20&25 twu ds vklikl cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 

cht dh ek=k 75 fd-xzke@gS- j[kasA cqvkbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 45 ls-

eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 ls-eh- j[kuk mfpr gSA 

cht mipkj 

 

cht®ipkj lw=®a d® Lo;a d`"kd rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq layxud 

*[k^ ns[®a½ 

[kkn çca/ku  

 

vEyh; Hkwfe esa 3 Vu pwuk@gS- o {kkjh; Hkwfe esa jkWdQkWLQsV 60 fd-@gS- ds fglkc 

ls MkyasA dsapqvk [kkn 2-0 Vu ;k ns'kh [kkn 05 Vu gS- cqvkbZ ds le; Mkysa rFkk 

rjy tSfod oehZok'k ds rhu fNM+dko cqvkbZ ds 15] 30 ,oa 45 fnu ds ckn [kM+h 

Qly esa 1%10 oehZ ok'k ikuh ds vuqikr esa djsaA thok.kq [kkn ¼jkbtksfc;e $ ih-

,l-oh- dYpj½ dks oehZ dEiksLV [kkn ds lkFk feykdj [ksr esa MkysA 

fuankbZ&xqM+kbZ  

 

[kjirokjksa dks fu;af=r j[kus ds fy, Qly dh NksVh voLFkk ¼15&30 fnu½ esa gh 

nks ckj fuankbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA [kjirokjksa dks m[kkM+dj [ksr esa gh fcNk nsuk 

pkfg,A ;g fcNkou efYpax ds :i esa dke djsxh ftlls [kjirokjksa dh la[;k 

dks de fd;k tk ldrk gSA Qly ds lkFk Tokj ;k cktjk dh varjorhZ; Qly 

yxkus ls chekjh uhnk o dhV leL;k ls futkr feyrh gSA 

dVkbZ  

 

tc Qly ds iÙks ihys iM+us yxs o Qfy;ksa dk jax cny tk, rks Qly dks dkV 

ysuk pkfg,sA Qfy;ksa dks pVdus ls jksdus ds fy, Qly dh HkkSfrd ifjiDork ij 

gh dVkbZ dj ysuk pkfg, o Qfy;ksa dks /kwi esa lq[kkdj xgkbZ djsaA 

ikS/k laj{k.k pØ Hk`ax& dhV O;kf/k dk çdksi Qly dh nks voLFkkvksa ij gksrk gSA 

Qly o`f) dh çkFkfed voLFkk o Qly o`f) ds ckn dh voLFkk  

Qly dh 30&45 fnuksa dh voLFkk ij dhV çdksi ds dkj.k ikS/ks dh e`R;q ugha 

gksrhA  bl le; çdksfir ikS/ks esa lkekU;r% çfr ikS/kk ,d gh bYyh feyrh gSA 

fu;a=.k gsrq Qly dh cqvkbZ 7 tqykbZ ds iwoZ iw.kZ dj ysaA cksuh dwM es< i)fr ls 

djsaA esM+ksa dks lkQ j[ksa rFkk le; ls [kjirokj fu;a=.k djsaA tqykbZ&vxLr ds 

dhV çdksi dh çkjafHkd voLFkk esa çdksi ds dkj.k ikS/kksa dh ifÙk;ksa ;k Vgfu;ksa ds 

eqj>kus ij mUgsa vyx dj u"V dj nsaAQly dh 35] 45 ,oa 55 fnuksa dh voLFkk 

ij fuEcksyh ds lr ¼5 çfr'kr ,tkfMfjDfVu½ dk ?kksy cuk dj fNM+dko djsaA 

dhV Áca/ku 

 

gjh v/kZdq.Myd dhV] Mk;Øhfl;k vkSj vksjhpdfYl;k] Hkwjh /kkjhnkj v/kZdq.Myd 

dhV] rEckdw dh bYyh] lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq dqN tSfod dhVuk'kd rS;kj 

dj mi;®x djuk ykHkÁn g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½  
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tSfod puk 

 

 

 

Hkwfe  

 

nkseV ,oa jsrhyh Hkwfe puk dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA ih-,p- eku 5-6&8-6 ds e/; 

gksuk mi;qDr gSA gYdh feêh okys [ksr esa xkscj dh [kkn@gjh [kkn dk lekos'k djsaA 

[ksr dh rS;kjh 

 

pus dh Qly ds fy, [ksr dh feV~Vh dks vf/kd eghu ;k HkqjHkqjh cukus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA cqvkbZ ds fy, [ksr dks rS;kj djrs le; 2&3 tqrkbZ;k¡ dj 

ds [ksr esa ikVk yxkdj lery djsa] ikVk yxkus ls ueh Hkh lajf{kr jgrh gSA 

mi;qDr 

iztkfr;k¡ 

LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ ns[®a½ 

cht mipkj  

 

chtker̀ o VªkbdksMekZ ls cht dk mipkj djsa rFkk mipkj ds fnu gh chtksa dh cksuh 

djsaA cht®ipkj lw=®a d® Lo;a d`"kd rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq 

layxud *[k^ ns[®a½ 

iks"kd rRo 

miyC/k djkus 

gsrq 

thok.kq lao/kZu% jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- dYpj ls mipkfjr djsaA 

cqokbZ dk le; 

 

vflafpr {ks=ksa esa puk dh cqokbZ vDVwcj ds f}rh; lIrkg rd iw.kZ djsaA puk dh 

[ksrh] /kku dh Qly dkVus ds ckn dh tkrh gS] ,slh fLFkfr esa cqvkbZ  uoacj ekg ds 

e/; rd vo'; dj ysuk pkfg,A 

cqokbZ  

 

{ks=okj vuq'kaflr] jksxjks/kh iztkfr;k¡ rFkk izekf.kr chtksa dk pquko dj mfpr ek=k esa 

iz;ksx djsaA 

cqvkbZ dh fof/k  

 

leqfpr ueh esa lhMfMªy dh lgk;rk ls lkekU; xgjkbZ ij cqvkbZ djsaA [ksr esa ueh 

de gks rks cht dks ueh ds lEidZ esa ykus ds fy, lkekU; ls vf/kd xgjkbZ ij  

cksuh djsa rFkk ikVk yxk,¡A drkjks ¼dwaM+ksa½ ds chp dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 10 ls-eh- j[ksaA flafpr voLFkk esa dkcqyh pus ds fy, dwaM+ksa ds chp dh nwjh 

45 ls-eh- j[ksaA iNsrh cksuh dh voLFkk esa lkekU; cht nj esa 20&25 izfr'kr c<+ksRrjh 

dj cksuh djsa rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh ?kVkdj 25 ls-eh- j[ksaA 

cht nj 

 

ns'kh NksVs nkus okyh fdLesa tSls ts-th- 315] ts-th- 322] ts-th- 63] ts-th- 16 vkfn 

iztkfr;ksa ds fy, cht nj 65 ls 75 fd-xzk-@gs- j[ksaA e/;e vkdkj ds nkus okyh 

fdLesa tSls ts-th- 130] ts-th- 11] ts-th- 14] vkfn dk 75&80 fd-xzk-@gs- cht cksuh 

esa mi;ksx djsaA dkcqyh pus dh fdLesa tSls ts-th-ds-1] ts-th-ds-2] vkfn dh 100 fd-

xzk-@gs- dh nj ls cqokbZ djsaA 

iks"kd rRo 

izca/ku 

 

cht esa jkbtksfo;e dYpj o ih-,l-oh- dYpj izR;sd dh 5 xzke ek=k dk Vhdk 

yxkus  esa mi;ksx djsaAcksuh ds le; dsapqvk [kkn 2-5 Vu@ gS- vFkok ns'kh [kkn tks 

vPNh rjg ls lM+h gqbZ gks dks 5 Vu@gS- dh nj ls [ksr esa feyk,aA rjy tSfod oehZ 

ok'k ds rhu Lizs 15-30 ,oa 45 fnuksa ij djsaA Lizs gsrq oehZ ok'k dk 1%10 vuqikr esa 

?kksy cuk,a rFkk 250 yhVj@gS- ikuh esa 25 yhVj oehZok'k feykdj Lisz djsaA 

[kjirokj izFke fuankbZ cksuh ds 30&35 fnuksa i'pkr~ rFkk ckn dh nwljh fuankbZ 50&55 fnuksa ij 
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fu;a=.k djus ls [kjirokjksa dks fu;af=r j[kdj Qly c<+okj lrr~ cuk;s j[k ldrs gSaA 

flapkbZ 

 

izkjafHkd voLFkk esa ikuh nsuk vPNk ugha jgrk D;ksafd ueh dh vf/kdrk ls tM+ksa ij 

xk¡Bs cuus esa :dkoV vkrh gS] ckn dh voLFkkvksa esa flapkbZ vko';d gks rks ,d 

flapkbZ Qwy vkus ij rFkk nwljh flapkbZ Qfy;ksa ds Hkjrs le; djsaA 

dhV Áca/ku puk QyhHksnd ds fu;a=.k gsrq ¼layxud *x^ ns[®a½ 

¼1½ lesfdr dhV izca/kd & lsDl Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx dhV dk izdksi c<+us ls 

igys psrkouh ds :i esa djrs gSaA  

¼2½ lL; fØ;kvksa }kjk fu;a=.k & xehZ esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djus ls dhVksa dh 

lwM+h ds v.Ms vkfn ej tkrs gSa] Qly dh cqvkbZ le; ls djsaA varoZrhZ Qly o 

iziaph Qly ¼pkjksa vksj ihyk xsUnk Qwy yxkdj½ djus esa enn feyrh gSA 

¼3½ U;wfDy;j iksyhgSMªksfll fo"kk.kq & ,u-ih-oh- dks 250 fe-yh- izfr gs- ds fglkc ls 

500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A csflyl chVh dqjLVdh 1-5 fdxzk-

@gs- ;k csosfj;k csfl;kuk 1000&1500 feyh-@gs- dh nj Lizs djsaA 

¼4½ dhVHk{kh fpfM+;ksa dk laj{k.k & dhVHk{kh fpfM+;ksa dks vkdf"kZr ,oa mRlkfgr djus 

ds fy, muds cSBus ds fy, LFkku cukus pkfg,A lw¡fM+;ksasa dk vkdze.k gksus ls igys 

;fn [ksr esa txg&txg ij [kwfV;k¡ Vh ,UVhuk ¼Vh vkdkj esa½ yxk nh tk;s rks bu 

ij i{kh cSBsaxs tks lw¡fM+;ksa dks [kk tkrs gSaA uhe dh fuEcksyh dk vdZ 5 izfr'kr Hkh 

ykHkdkjh gSA 

¼5½ ?kqu dk fu;a=.k & nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kkdj Hk.Mkj djus ls blls  

cpko g®rkgSA 

j®x Áca/ku  

 
dqN j®x tSls mdBk@mxjk jksx] 'kq"d ewy foxyu] LraHk ewy laf/k foxyu@in 

xyu] vkfn ds fu;a=.k gsrq xzh"e dkyhu [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa] Qly pØ 

viuk,¡] xkscj dh [kkn dk 12-5 Vu@gs- dh nj ls e`nk 'kks/ku djsa rkfd jksx dh 

mxzrk dks de fd;k tk ldsA dqN tSfod fu;a=d rS;kj dj mi;®x djuk ykHkÁn 

g®rk gSA ¼rS;kj djus gsrq layxud *x^ ns[®a½ 

dVkÃ] eM+kÃ o 

Hk.Mkj.k 

puk dh Qly dh dVkbZ fofHkUu {ks=ksa esa tyok;q] rkieku] vknzZrk ,oa nkuksa esa ueh 

ds vuqlkj fofHkUu le;ksa ij gksrh gSA Qyh ls nkuk fudkydj nkar ls dkVk tk, 

vkSj dV dh vkokt vk,] rc le>uk pkfg, fd puk dh Qly dVkbZ ds fy, rS;kj 

gSA puk ds ikS/kksa dh ifRr;ka gYdh ihyh vFkok gYdh Hkwjh gks tkrh gSa] ;k >M+ tkrh 

gSa] rc Qly dh dVkbZ djuk pkfg;sA dkVh x;h Qly dks ,d LFkku ij bdV~Bk 

djds [kfygku esa 4&5 fnuksa rd lq[kkdj eM+kbZ dh tkrh VwVs&QwVs] fldqM+rs nkus 

okys jksx xzflr cht o [kjirokj Hkwls vkSj nkuksa dk ia[ksa ;k izkd`frd gok ls vyx 

dj cksjksa esa Hkjdj j[ksaA Hk.Mkj.k ls iwoZ chtksa dks QSykdj lq[kkuk pkfg;sA Hk.Mkj.k 

ds fy, puk ds nkuksa esa yxHkx 10&12 izfr'kr ueh gksuh pkfg,A?kqu ls puk dks 

dkQh {kfr igqaprh gS] vr% cUn xksnke] dqBy vkfn esa vukt@cht puk dk Hk.Mkj.k 

djuk pkfg,A lkcqr nkuksa dh vis{kk nky cukdj Hk.Mkj.k djus ij ?kqu dk izdksi 

de gksrk gSA lkQ lqFkjs] ueh jfgr Hk.Mkj x`g eas twV dh cksfj;k¡ ;k yksgs dh 

Vk¡fd;ksa esa Hkjdj j[kuk pkfg;sA 

fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½  
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tSfod lCth eVj 

 

Hkwfe vkSj [ksr 

dh rS;kjh 

eVj dh [ksrh vPNs ty fudkl okyh] thoka'k ;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe 

ftlesa dkcZfud inkFkZ izpqj ek=k esa fo|eku gks] mi;qDr jgrh gS A 

mi;qDr 

iztkfr;k¡ 

LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ ns[®a½ 

cht dh ek=k 

,oa chtksipkj 

vxsrh Qly ysus ds fy, cht dh ek=k 120 fd-xzk- çfr gsDVs;j mi;ksx djs] vPNs 

vadqj.k ds fy, cht 'kks/ku vko';d gSA 

thok.kqdYpj 

mi;ksx fof/k 

 

thok.kq lao/kZu% jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- dYpj ls mipkfjr djsaA 

1-5 fd-xzk- jkbtksfc;e dYpj dks 10 çfr'kr xqM+ ds ?kksy esa feyk;sa rFkk çfr 

gsDVs;j ç;qä cht dks Q'kZ ij QSykdj rS;kj ?kksy dks blds Åij leku :i ls 

fNM+ds vkSj gYds gkFkksa ls bl çdkj feyk,a fd çR;sd cht ij dYpj dh ,d gYdh 

ijr p<+ tk,A mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj 'kke ;k lqcg ds le; cqokbZ djsa 

D;ksafd rst /kwi esa dYpj thok.kqvksa ds ejus dh laHkkouk jgrh gSA 

cqokbZ dk le; 

 

vxsrh Qly ysus ds fy, flracj ds vafre lIrkg ls vDVwcj ds çFke lIrkg rd 

cqokbZ dh tk ldrh gSA mipkfjr cht dh cqokbZ lhMfMªy vFkok ns'kh gy }kjk 

drkjksa esa dh tkrh gSA cht dks cksuh 5&8 ls-eh- xgjkbZ ij djas A vxsrh cksuh esa 

cht ls cht dh nwjh 4&5 ls-eh- rFkk iafä ls iafä dh nwjh 25&30 ls-eh- j[ksaA e/;e 

le; esa cksuh cht ls cht dh nwjh 5&8 ls-eh- rFkk iafä ls iafä dh nwjh 30&40 ls-

eh- j[krs gSaA 

[kkn ,oa moZjd 

 

5 Vu lM+h xkscj dh [kkn ;k 2 Vu oehZ daiksLV izfr gsDVs;j dh nj ls vafre 

tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk;saA oehZok'k 1%10 Hkkx ikuh ds lkFk feykdj Øe'k% 

Qly cksuh ds 30 ,oa 45 fnuksa ckn Lçs djsaA 

[kjirokj 

fu;a=.k 

izFke fuankbZ cksuh ds 30&35 fnuksa i'pkr~ rFkk vko';drk gks rks nwljh funkbZ 60 

fnuksa i'pkr djsaA 

flapkbZ izca/ku 

 

igyh flapkbZ 30&35 fnu dh Qly ij Qwy vkus dh voLFkk esa rFkk nwljh flapkbZ 

Qfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; djuh pkfg,A eVj dks de rFkk ckj&ckj flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gS blds fy, QCckjk fof/k lcls vPNh gksrh gSA 

dhV Áca/ku 

 

pwf.kZy vkflrk gsrq ?kqyu'khy çkÑfrd xa/kd 3 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

rS;kj dj ¼600&700 yhVj ikuh@gs-½ Lçs djsaA 

,UFkzsdukst gsrq cksuh ds iwoZ cht dks chtker̀ ls mipkfjr dj cksuh djsa] ;k xkSew= ls 

mipkfjr djsa rFkk jksx jks/kh fdLe yxk,asA ¼layxud *x^ ns[®a½ 

j®x Áca/ku  

 

Qyh Nsnd vkfn ds fu;a=.k gsrq ihyk Vªsi yxk,¡] uhe rsy dks vPNh rjg ls ikuh 

ds lkFk eFkus ¼feykus½ ds i'pkr~ 1500 ih-ih-,e- dk 2-5 feyh-@yhVj ikuh ds lkFk 

feykdj Lçs djsaA  

iÙkh esa lqjax cukus okyk dhM+k % ikS/ks dh ifÙk;ksa eas lQsn /kkxs dh rjg ckjhd lqjax 

cukrk gSA  vf/kd izdksi ls ifÙk;k¡ lw[k tkrh gS uhe xksYM 2 fe-yh-@yhVj ikuh ;k 

uhe dh fucksyh dk lr ¼vdZ½ 4 çfr'kr dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ls djsaA 

¼layxud *x^ ns[®a½ 

fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½  
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tSfod elwj 

 

 

mi;qä Hkwfe o 

[ksr dh rS;kjh 

 

cyqbZ] nkseV ls fpduh nkseV feêh elwj mRiknu ds fy, mi;qä gksrh gSA [kjhQ 

Qly dh dVkbZ ds i'pkr~ ,d xgjh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djsaA ,d ;k 

nks ckj tqrkbZ rFkk ikVk yxkus ls [ksr rS;kj gks tkrk gSA ikuh fudkl dh mfpr 

O;oLFkk vo'; djsaA   

cqokbZ dk le; 

 

vflafpr {ks=ksa esa vDVwcj ds f}rh; ,oa r`rh; lIrkg rd rFkk flafpr {ks= esa uoacj 

ds f}rh; lIrkg rd cqokbZ djs A nsj ls cksus dh fLFkfr esa tYnh idus okyh fdLeksa 

dk p;u djsaA 

mi;qDr 

iztkfr;k¡ 

LFkkuh; çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A ¼layxud *d^ ns[®a½ 

vuq'kaflr fdLesa&tokgj elwj 3] uwjh] efYydk] ,y 4076] vkbZih,y 81] ih ,y 5  

cht nj& NksVs nkus okyh çtkfr ds fy, cht 30&40 fdyksxzke@gsDVs;j gS i;kZIr 

gksrk gSA cM+s nkus dh çtkfr ds fy;s 50&60 fdyksxzke cht dh ek=k@gS- vuq'kaflr 

dh tkrh gS] le; ij cksbZ tkus okyh Qly dh drkj ls drkj dh nwjh 20&25 ls 

ls-eh- j[ksaA 

chtksipkj 

 

chtker̀ o VªkbdksMekZ ls cht dk mipkj djsa rFkk mipkj ds fnu gh chtksa dh cksuh 

djsaA cht®ipkj lw=®a d® Lo;a d`"kd rS;kj dj mi;®x djsa ¼rS;kj djus gsrq 

layxud *[k^ ns[®a½ 

e`nk tfur jksxksa ls cpko gsrq cqokbZ ds iwoZ cht dks doduk'kh@VªkbdksMekZ fofjMh o 

u=tu fLFkjhdj.k ds fy, jkbtksfc;e dYpj Hkwfe esa rFkk QkWLQksjl dh miyC/krk 

c<+kus gsrq ih-,l-ch- dYpj 05&10 xzke@fd-xzke cht dh nj ls mipkfjr djA 

VªkbdksMekZ doduk'kh ls cht mipkj djus ls Qly esa mdBk ,oa tM+ lgu jksx 

ugha yxrkA 

[kkn izca/ku 

 

dsapqvk [kkn 2-0 Vu ;k nslh [kkn 05 Vu@gS- cqokbZ ds le; [ksr eas feyk,¡A rjy 

tSfod [kkn oehZok'k ds rhu fNM+dko cqokbZ ds 15] 30 ,oa 45 fnu ds ckn[kM+h 

Qly esa 1%10 ¼rjy [kkn ikuh½ dh ek=k dks feykdj djsaA 

ty izca/ku 

 

flafpr {ks=ksa esa cqokbZ ds 45&60 fnuksa ckn gYdh flapkbZ djsaA Qfy;ksa curs le; ,d 

flapkbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA 'kjndkyhu o"kkZ ¼egkoV½ gks tk;s rks flapkbZ dh 

vko';drk ugha gksrhA 

[kjirokj 

fu;a=.k 

 

xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk ykHkçn gksrk gS] [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 

Qly dk vkjafHkd voLFkk esa ,d ;k nks ckn fujkbZ djsaA cqokbZ ds 25&30 fnu ckn 

igyh fuankbZ o 60&70 fnu ckn vko';d gks rks funkbZ djsaA 

dhV Áca/ku 

 

5 izfr'kr uhe dh fucksyh ds lRo dk fNM+dko djsaA uhe vL= 5&10 çfr'kr dk 

fNM+dko djsa vFkok rkacs ds crZu esa 3 fd-xzk uhe ds fils gq, iRrs rFkk 1 fd-xzk- 

uhe ds cht dk ikmMj 10 yh- xkSew= esa 10 fnuksa rd ds fy, j[ksa fQj mls vk/kk 

gksus rd mckysaA blesa 500 xzk- yglqu o 250 xzke fepZ dk isLV feyk nsaA bl laiw.kZ 

feJ.k dks 200 yh- ikuh esa ?kksy dj ,d ,dM+ Hkwfe ij fNM+dko ds fy, ç;ksx djsaA  

uhe rsy dk 3 fe-yh-@yh- ikuh ¼0-03 izfr'kr½ dk iz;ksx djsaA vo';drkuqlkj 

7&10 fnu ckn iqu% fNM+dko djsaA  
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jksx funku 

 

jksx ,oa dhVjks/kh fdLeksa ds çekf.kd chtksa dk ç;ksx djsaA le; ij cksuh djsaA 

lesfdr jksx o dhV izca/ku ftlesa çtkfr;ksa ds LoLFk cht dk ç;ksxA doduk'kh 

rFkk tSouk'kh rRoksa dk ç;ksxA xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA cqvkbZ ds le; 

dspqvk¡ [kkn ;k xkscj dh [kkn Øe'k% 2-0 Vu ;k 5 Vu@ gS- [ksr esa feyk,¡A 

laØfer ikS/kksa dks [ksr esa u jgus nsaA Qly&pØ viukuk ykHknk;d jgrk gSA xkSew= 

,oa NkN ds feJ.k ;k iapxO; çR;sd dk 10 çfr'kr fNM+dko 10 fnu ds varjky ij 

djsaA 

dVkbZ 

 

Qfy;k¡ id tkus ij Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg, A nkyksa okyh mit dk 

Hk.Mkj.k esa ?kqu dk çdksi vf/kd gksrk gS] vr% Qly ds nkuksa dks vPNh rjg 

lq[kkdj ¼ueh dks 10&12 çfr'kr½ Hk.Mkj.k djsaA 

mit % 12&14 fDoaVy çkIr gksrh gSA 

 

 fo'®"k%& tSfod mRikn®a vFkkZr Qly®a ds fu%'kqYd Áek.khdj.k ¼ih-th-,l-Á.kkyh ls½ ,oa foi.ku ¼fod`;½ 

 gsrq ¼layxud *?k^ ns[®a½ 
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layxud *d^ 

fofHkUu Qly®a gsrq cht®a dh Átkfr;kWa 

tSfod xsgwa 

xsgaw dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   

 

{ks=h; vuqdwyrk rFkk cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[k dj fdLe dk p;u 

fd;k tkuk mfpr gksrk gS rkfd p;fur iztkfr dk okLrfod mRiknu {kerk 

dk ykHk fey ldsaA tgka rd laHko gks tSfod xsgwa mRiknu ysus gsrq LFkkuh; 

çpfyr fdLeksa ,oa ns'kh çtkfr;ksa dks viukuk pkfg,A 

tSfod /kku 

/kku dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   

 

O;olkf;d tSfod [ksrh gsrq tSfod i)fr ls mRikfnr cht dk mi;ksx djuk 

vko';d gS]  vr% ijaijkxr mxkbZ tkus okyh LFkkuh; çtkfr;ksa tSls fNanh 

diwj] yqpbZ] fo".kq Hkksx vkfn çtkfr;ksa dk p;u dj tSfod [ksrh djuk 

mi;qä gksrk gS D;ksafd LFkkuh; çtkfr;ksa dks iks"kd rRoksa dh vis{kkd`r de 

vko';drk gksrh gS rFkk miHkksäk dh ilan ds dkj.k [ksrh esa LFkkuh; 

çtkfr;ksa dk lekos'k djuk ykHkizn gksrk gS] buds vykok de o e/;e vof/k 

dh iryh cklerh /kku çtkfr;ksa dk Hkh bl i)fr ls mRiknu fy;k tk 

ldrk gS ;s çtkfr;ka gSa & iwlk lqxU/kk&4] iwlk cklerh&1] iwlk lqxU/kk&5] 

ih&1460] fodflr thjk 'kadj] fodlr fpUukSj vkfnA 

tSfod eDdk 

eDdk dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   

 

 

tSfod vjgj 

vjgj dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   
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tSfod mM+n ,oa ew¡x  

mM+n dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   

- 

 

mM+n & Vkbi &9 % nkuk e/;e cM+k] 75&80 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 

gS 12&14 fDaoVy@gS- mit izkIr gksrh gS A 

ih-;w-&35 % 80&85 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldk ikS/kk lh/kk ,oa 

xgjh gjh ifÙk;k¡ gksrh gSaA blds nkus e/;e vkdkj ds dkys jax ds gksrs gSA 

mit 12&15 fDao-@ gS 

ew¡x dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa   

 

ih-Mh-,e-139 % 60&65 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS ihyk ekstsd ok;jl 

izfrjks/kh xehZ ¼tk;n½ dh Qly ds fy, vf/kd mi;qDr 

iwlk oSlk[kh % 70&75 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS e/;e vkdkj dk 

gjk nkuk xehZ ¼tk;n½ Qly ds fy, mi;qDr mit 10&12 fDaoVy@gS- 

,p-;w-¼ge&1½ & 65&70 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA mit 10&12 

fDaoVy@gS- xzh"e ,oa [kjhQ nksuksa ekSle gsrq mi;qDr gS A ihyk ekstsd ,oa 

i.kZnkx jksx ds izfr lgu'khy gS A 

tSfod lks;kchu 

lks;kchu dh 

tSfod [ksrh gsrq 

mi;qä fdLesa  

 

 

tSfod puk 

puk dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa  

 

ns'kh NksVs nkus okyh fdLesa tSls ts-th- 315] ts-th- 322] ts-th- 63] ts-th- 

16 vkfn iztkfr;ksa ds fy, cht nj 65 ls 75 fd-xzk-@gs- j[ksaA 

e/;e vkdkj ds nkus okyh fdLesa tSls ts-th- 130] ts-th- 11] ts-th- 14] 

vkfn dk 75&80 fd-xzk-@gs- cht cksuh esa mi;ksx djsaAdkcqyh pus dh fdLesa 

tSls ts-th-ds-1] ts-th-ds-2] vkfn dh 100 fd-xzk-@gs- dh nj ls cqokbZ djsaA 

tSfod lCth eVj 

eVj dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa  

 

 

vfdZy & ;g ,d cgqçpfyr vxsrh fdLe gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku 

laLFkku] ubZ fnYyh }kjk lu~ 1984 esa fodflr dh x;h gSAblds ikS/ks NksVs 

¼30&40 ls-eh- Å¡pkbZ½ gksrs gSa] Qwy cqokbZ ds yxHkx 30&35 fnuksa ckn vkrs 

gSaA Qfy;ksa dh igyh rqM+kbZ] cqokbZ ds 55&60 fnuksa ckn dh tkrh gSA Qfy;k¡ 

xgjs gjs jax dh vkSlru 8-5 ls-eh- yach rFkk uhps dh rjQ eqM+h jgrh gSaA 

Qyh esa nkuksa dh la[;k yxHkx 6&7 gksrh gSA lw[kus ds ckn nkus >qjhZnkj gks 

tkrs gSaA gjh Qyh dh vkSlr iSnkokj yxHkx 50&60 fDaoVy çfr gsDVs;j 

rFkk vkSlr cht mRiknu 15&18 fDoaVy@gsDVs;j rd gksrk gSA 

tSfod elwj 

elwj dh tSfod 

[ksrh gsrq mi;qä 

fdLesa  

vuq'kaflr fdLesa  

tokgj elwj 3] uwjh] efYydk] ,y 4076] vkbZih,y 81] ih ,y 5]  
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layxud *[k^ 

cht o chtmipkj 

tSfod izcU/ku esa dsoy leL;kxzLr {ks=ksa@ fof'k"V voLFkk eas cpkoA 

dqN vxz.kh fdlkuksa dh cht mipkj lw= & 

 chtker̀ ¼50 xzk- xkscj $ 50 fe-yh- xkS&ew= $ 50 fe-yh- xk; dk nw/k $ 2&3 xzk- pwuk ,d 

yhVj ikuh eas feykdj iwjh jkr j[krs gSaA½ 

 gYnh ikoMj xkS&ew= esa feykdj cht mipkj VªkbZdksMekZ fofjaMh ¼5 xzk@fd-xzk- cht½ 

 L;wMkseksukl Ýyksjkslasl ¼10 xzke@fd-xzk- cht½ 

 tSo moZjd ¼jkbtkscksfj;e@,tksVkscSDVj $ ih-,l-ch-½ dYpj 

rjy [kkn fuekZ.k 

fofHkUu jkT;ksa ds fdlkuksa }kjk vusd çdkj ds rjy [kkn ç;ksx fd;s tk jgs gSaA 

 lathod & 100 fd-xzk- xk; dk xkscj $ 100 yh- xkS&ew= rFkk 500 xzk- xqM+ dks ¼500 yhVj 

{kerk okys eqag can Mwe esa½ 300 yh- ty feykdj ,d ,dM+ {ks= esa e`nk ij Lçs djsa vFkok 

flapkbZ ty ds lkFk ç;ksx djsaA 

 thoke`r & 1 fd-xzk- xk; dk xkscj $10 yh- xkS&ew= $ 2 fd-xzk- xqM+ 2 fd-xzk- cslu $ thoar 

e`nk dks 200 yh ty esa feykdj 5&7 fnuksa gsrq lM+us nsaA 

 iapxO; & xk; dk xkscj dk ?kksy 4 fd-xzk $ xk; xkscj 1 fd-xzk@xkS&ew= 3 yhVj $ xk; dk 

nw/k 3 yhVj $ NkN 2 yhVj $ xk; ?kh 1 fd-xzk- dks feykdj 7 fnu rd lM+us ¼fd.ou½ nsaA 
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layxud *x^ 

uk'kh tho çca/ku 

tSfod [ksrh çca/ku esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx oftZr gSA vr% uk'kh tho izca/ku fd;k tkrk gSA 

 lL; O;oLFkk & dhVksa ds çkÑfrd okl esa cnyko] VªSi Qly dk ç;ksx ftlesa uk'kh thoksa dh 

tula[;k dks fu;af=r j[kk tk ldrk gSA 

 

;kaf=d fodYi & 

 jksx çHkkfor ikS/ks rFkk jksx xzLr Hkkx dks vyx djukA 

 v.Mk rFkk ykokZ lewg dk bd= djds u"V djukA 

 fpfM+;ksa ds cSBus ds LFkku dh LFkkiuk izdk'k çiapA 

 fpifpih jaxhu iV~Vh QSjkseu VªsIl vkfnA 

e`nk lks;hZdj.k  

 e`nk lks;hZdj.k rduhd esa ikjn'khZ ikWyhfFku ls ebZ&twu esa flapkbZ mijkar [kkyh iM+s [ksr dks 

<d nsrs gSaA 

 ikWyhfFku ds fdukjksa dks feêh ls vPNh rjg nck nsrs gS] rkfd eǹk esa vo'kksf"kr ,oa lafp;r 

rki ckgj u fudy ldssaA 

 rkieku esa yxHkx 8&12 fMxzh lsaVhxzsM dh o`f) gks tkrh gSA 

e`nk lks;hZdj.k dk [kjirokjksa ij izHkko & 

 vuqla/kku dsaæksa ij fd;s x;s v/;;uksa esa ik;k x;k fd 4&6 lIrkg ds e`nk lks;hZdj.k ls 

cgqrk;r [kjirokjksa dk iw.kZ fu;a=.k gks tkrk gSA 

e`nk lks;hZdj.k dk [kjirokjksa ij çHkko  

çeq[k [kjirokj   lks;hZdj.k jfgr  lks;hZÑr  çfr'kr fu;a=.k 

iRFkjpêk ¼Vkb,fuFkek ikjpqykdSLV~e½  173  3  98  

yglqvk ¼Mkbtsjk vjosfUll½   125  3  98 

edMk ¼MSDVhyksDVsfu;e bftfI';e½  139  21  85 

dudSvk ¼dkesfyuk csa/kkysfUll½   14  0  100 

taxyh tbZ ¼vosuk yqMksfofl;ku½  9  0  100 

cFkqvk ¼fpuksiksfM;e ,Yce½   30  0  100 

xqYyhMaMk ¼Qsysfjl ekbu½   41  0  100 

xtj?kkl ¼ikjFksfu;e fgLVksQksjl½  3  0  100 

nq/kh ¼;wQksfj;k tsfudqysVk½   15  0  100 
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tSfod uk'khtho uk'kdksa dk ç;ksx 

 VªkbZdksMekZ ohfjMh ;k VªkbZdksMekZ gkjft,ue ;k L;wMkseksukl ¶yksjkslsal 5 xzk-@fd-xzk- cht 

mipkj ,oa 2-5 fd-xzkAVªkbZdksMekZ dks 100 fd-xzk lM+h gqbZ xksoj dh [kkn FYM esa feykdj [ksr 

esa cqokbZ ds igys feyk djsaA 

 coSfj;k oSlhvkuk] esVkjhft;e ,uhlksIyhvkbZ vkfn fo'ks"k uk'khtho leqnk; dk çca/k dj ldrs 

gSaA 

fo"kk.kq tSfod dhVuk'kd 

 U;wfDyvj iksyh gsMªksfll ok;jl ,u-ih-oh- dk ç;ksx gsyhdksiokZ vkehZtsjk rFkk  LihMksiVsjk 

fyVwjkS ¼250 ykokZ bDosySUV½ ds fu;a=.k esaA 

okuLifr dhVuk'kd 

 o`{kksa dh ifÙk;ksa@chtksa dk lr~@vdZ uk'khthoksa dks çca/ku gsrq ç;ksx fd;s tk ldrs gSA 

uhe  

 uhe vdZ chVy ykokZ] cVj ¶ykbZ] ekSFk o dsVj fiyj tSls dkSfDldu chu chVy] dksyksjsMks 

iqVsVks chVy rFkk MkbeaM cSd eksFk ds fy, Hkh çHkkoh gSA 

 uhe] xzkl gkWQj] yhQ ekbuj rFkk yhQ gkWQj xzkl gkWQj] /kku dh gjh iÙkh dk gkWQj rFkk 

dikl ds tSflM ds fu;a=.k esaA 

 chVy] ,fQM~l] lQsn eD[kh] feyh cx] Ldsy] dhV O;Ld cx xSeksV rFkk LikbMj dk çca/ku 

fd;k tk ldrk gSA 

dqN vU; tho çca/ku lw= 

xkS&ew= 

 ,d yhVj xkS&ew= 20 yhVj ikuh esa feykdj i.khZ; fNM+dko ls vusd jksx.kqvksa rFkk dhVksa ds 

çca/ku ds lkFk&lkFk Qly o`f) dk dk;Z Hkh djrk gSA 

lM+k gqvk NkN ikuh 

 lM+k gqvk NkN ikuh] lQsn eD[kh] ,fQM vkfn ds çca/ku gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA 

thoka'k [kkn 

 LFkkuh; lk/kuksa dk mi;ksx dj de ykxr esa Hkwfe dh moZjk 'kfä dk c<+kus esa thoka'k [kknksa dk 

mi;ksx dj Qlyksa] lkx] lCth] Qy vkfn ds mRiknu esa larqfyr iks"kd rRoksa dk çca/ku fd;k 

tk ldrk gSA 

thoka'k [kkn ds çdkj 

 oehZ dEiksLV & oehZdEiksLV esa mifLFkr vusd çdkj ds ,Utkbe ènk mRikndrk dks cuk;s j[kus 

vkSj ènk {kkjh;rk rFkk yo.kh;rk ds lq/kkjus esa lgk;d gksrh gSA 

 oehZdEiksLV] e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+kus esa lgk;d rFkk vfro"kkZ esa e`nk{kj.k ls cpko djrh 

gSA 

 ikS/k iks"kd rRoksa dk lcls vPNk ,oa mPp xq.kksa okyk lLrk lk/ku gSA 

ck;ksxSl Lyjh 

 ck;ksxSl la;a= esa ikpu fØ;k ds ckn 25 çfr'kr Bksl inkFkZ dk :ikarj xSl ds :i esa gksrk gSA 

 75 çfr'kr  Bksl inkFkZ dk :ikarj [kkn ds :i esa gksrk gSA 

 2 ?ku ehVj ds xSl la;a= ftlesa çfrfnu yxHkx 50 fd-xzk- xkscj Mkyk tkrk gS] 10 Vu 

ck;ksxSl Lyjh ¼80 çfr'kr ueh½ [kkn ds :i esa çfro"kZ çkIr gksrh gSA  
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gjh [kkn 

 Ñf"k Hkwfe ij l?ku [ksrh ds dkj.k eǹk esa u=tu o dkcZfud inkFkksZa dh deh gksrh jgrh gSA 

 tyok;q dh xehZ ds dkj.k e`nk esa dkcZfud inkFkZ bZa/ku dh rjg u"V gksrk jgrk gSA 

 lubZ ,oa <sapk dh gjh [kkn nsus ls 75 fDoaVy@gS- tSo inkFkZ ,oa 85 fd-xzk- u=tu Hkwfe dks 

çkIr gksrh gSA 

 

lefUor uk'kh dhV çca/ku  

 dhV losZ{k.k & dhV losZ{k.k gsrq çdk'k çiap] Qsjkseksu iziap rFkk lfCt;ksa okyh Qlyksa esa ihys 

fpifpis çiap dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 lL; fØ;k;sa & xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ }kjk fofHkUu Qlyksa ds uk'kh dhVksa ds voLFkk;sa & 

vaMk] bYyh o 'ka[kh bR;kfn ebZ twu ekg esa Åij vkdj rst /kwi esa u"V gks tkrs gSaA 

 xUus dh Qly esa ebZ&twu ekg esa Qly ij feêh p<+kdj çjksg cs/kd ds çdksi esa dehA   

 vkyw dh Qly esa Åaph D;kfj;k¡ cuk;s rFkk cqokbZ ds N% lIrkg ckn fuankbZ xqM+kbZ dj feV~Vh 

p<+k;saA 

varjorhZ; Qlysa 

 dikl ds lkFk I;kt] cjcVh] vjgj] eVj 

 ewaxQyh ds lkFk cktjk 

 puk Qly dh nks drkjksa ds chp esa /kfu;k¡  

dhV jks/kd Qlysa 

 fHk.Mh dkss dikl dh eq[; Qly ds pkjksa rjQ yxk,saA 

 vj.Mh dh Qly dks dikl dh Qly ds pkjksa rjQ yxk,saA 

 fepZ] fHkUMh cSxu ds lkFk xsank] I;kt] yglqu yxk,sA 

ikS/k tfur dhVuk'kd  

 uhe] cs'kje] rEck[kw] gjh fepZ] yglqu vkfn ds dikl ,oa vU; Qlyksa ds os/kd ,oa jllwpd 

dhVksa dh jksdFkke gsrqA 

fe= tho ,oa i{kh 

 dkSvk eSauk] uhydaB cxqyk bR;kfnA 

 mu fe=ks thokas dks vkdf"kZr djus gsrq vaxzsth ds ^Vh^ v{kj ds vkdkj dh 3 ls 4 QqV yach 

[kwfV;k¡ [ksr esa Qly ds chp 40&50 [kwfV;ka çfr gSDVj dh nj ls yxk;saA 
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vuqHko ds vk/kkj ij d`"kdksa }kjk tSfod dhV uk'kdksa dk iz;ksx ,oa rS;kj djus 

dh fof/k 

 tSfod d`f"k djus okys d`"kd rFkk xSj ljdkjh laxBuksa us cM+h la[;k esa vuqHko ds vk/kkj ij 

dbZ rduhdksa dk fodkl fd;k gS tks fd fofHkUu uk'kh thoksa ds izca/ku gsrq iz;ksx esa yk;s tk jgs gSaA 

gkykafd bu lw=ksa dh oSKkfud vuqla'kk,sa ;k oS|rk ugh gS fQj Hkh mudk d̀"kdksa@mRikndksa }kjk cM+s 

iSekus ij iz;ksx esa yk;s tk jgs gSA bl izdkj cM+s iSekus ij iz;ksx esa yk;k tkuk mudh mi;ksfxrk dks 

bafxr djrk gSA mRiknd lewg@,dRo d"̀kd bu uqL[kksa dk iz;ksx dj ldrs gS D;kssafd ;s fcuk dz; 

fd;s gq, og vius iz{ks= ij gh rS;kj dj ldrs gSA  

 izkÑfrd ;k tSfod fØ;kvksa }kjk rS;kj inkFkZ tks fd Qly dks gkfu igq¡pkus okys dhV O;kf/k;ksa 

dks jksdus] {kerk de djus vFkok fuf"dz; djus dh {kerk j[krs gSaA 

1- dacy dhV ds fu;a=.k gsrq  

 lkexzh %1 fdyks xzke rack[kw 

  400 xzke uhe dk rsy 

  25 xzke diM+s /kksus okyk fMVstsZUV  

  100 xzke /krwjs ds iÙks 

  250 xzke gjh fepZ 

rS;kj djus dh fof/k 

 1 fd-xzk rack[kw dks 5 yhVj ikuh esa fHkxks dj rhu fnu rd j[ksa vxys fnu Hkhaxh gqbZ  rack[kw 

dks vPNh rjg elydj vdZ fudkysA 100 xzke dkys /krwjs ds iÙks $ 250 xzke gjh fepZ dks dwVdj 

NkusA laiw.kZ ?kksy esa 500 fe-yh- uhe dk rsy o 25 xzke diM+s /kksus  okys fMVZtsaV feykdj ?kksy 

rS;kj djsaA 

mi;ksx fof/k ,oa le; 

15 yhVj ikuh esa 500 fe-yh- rS;kj ?kksy dks feykdj nks Lizs 15 fnuks ds varjky ij djsaA lHkh 

Qlyksa esa yxus okys dacy dhV dks fu;fer djus esa dkjxj gSA 

2- gjs jax dh bYyh  

 lkexzh %  250 xzke rack[kw 

   300 xzke uhyk FkksVk 

   50 xzke uhacw dk lr 

rS;kj djus dh fof/k % 

 250 xzke rack[kw] 300 xzke ghjk FkksVk ,oa 50 xzke uhacw dks lr dks 2 yhVj ikuh esa mcky dj 

Nku ysaA 

mi;ksx fof/k ,oa le; 
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 250 fe-yh- ?kksy dks 15 yhVj {kerk okyh Lçs Vadh esa feykdj lqcg&lqcg Lizs djuk ykHknk;d 

jgrk gSA ,d ,dM+ {ks= ds fy, 2&2-5 yhVj rS;kj ?kksy i;kZIr gksrk gSA 

 lHkh Qly ftu esa gjh bYyh dk çdksi gksrk gS fu;fer fd;k tk ldrk gS çFke Lizs ,oa nwljs 

Lçs ds e/; de ls de ,d lIrkg dk varjky j[ksA 

3- ekgw ¼ekSyk½ fu;=d 

lkexzh % 10 fd-xzk- uhe dh iÙkh dks 5 yhVj ikuh esa jkr Hkj fHkxksdj j[ksa o lqcg mckydj 

vPNh rjg ely dj ?kksy rS;kj djsaA 

mi;ksx dk rjhdk ,oa le;  

 laiw.kZ ?kksy dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj lqcg&lqcg Lizs djsaA 

 ekgw o iÙks [kkus okys lHkh dhVks dh jksdFkke gsrq mi;ksx esa yk,saA 

4- bYyh ekj nok 

lkexzh & 5 yhVj xksew= 

 100 ux ?krwjs ds iÙks 

rS;kj djus dh fof/k 

 100 ux ?krwjs ds iÙkksa dks 5 yhVj xkS ew= ds lkFk feykdj dqpy dj vdZ rS;kj djs vkSj Nku 

dj mi;ksx esa yk;saA 

mi;ksx djus dh fof/k ,oa le;  

 rS;kj vdZ dh ,d yhVj ek=k dks 15 yhVj Lizs iai dh Vadh esa ?kksy dj lqcg&lqcg Lizs djsaA 

 Qly esa yxus okyh bYyh ,oa ePNj dks ekjus esa dkjxkj 

 /;ku j[kus ;ksX; ckrsa% xkS ew= vf/kd iqjkuk mi;ksx esa u yk;s rFkk Lizs dh iqukZo`fr 15 fnu ckn 

djsaA 

bYyh dh nok 

 lkexzh &  yglqu % ,d fdyks xzke 

   feV~Vh dk rsy % 200 fe-yh- 

   gjh fepZ % 2 fd-xzk- 

rS;kj djus dh fof/k 

 ,d fdyksxzke yglqu dks vPNh rjg lkQdj ihl ysa fils gq, isLV dks 200 fe-yh- feV~Vh ds 

rsy esa jkr Hkj fHkxksadj j[ks rFkk lqcg nwljs fnu o 2 fd-xzk- fephZ ihldj jkrHkj j[ks x;s yglqu o 

feV~Vh ds rsy ds ?kksy esa fephZ dk lr Hkh feyk,A 

mi;ksx djus dh fof/k ,oa le; 

 rS;kj ?kksy dks yxHkx 150&200 yhVj 'kq) ty esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls Qly ij Lçs 

djsaA 

 fdlh Hkh Qly esa bYyh o lwMh yxus ij Lçs dj ldrs gSaA 
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6- puk&dikl dh bYyh ds fu;a=.k gsrq 

 lkexzh& uhe ds iRrs] xkSew=] yglqu 

rS;kj djus dh fof/k& 

 uhe ds iÙkksa dks 10 yhVj xkS ew= esa 15 fnuksa rd nck dj j[ksaA 

 15 fnuksa ckn bl ?kksy esa 100 xzke yglqu Mkydj vPNh rjg mckys /;ku jgs fd tc ?kksy 

vk/kk jg tk, rc mls Nkudj j[ksaA 

mi;ksx &  

 Lçs ds fy, 750 fe-yh- ?kksy çfr Vadh ¼15 yhVj½ esa feykdj Lçs djsaA 

 puk] dikl dh bYyh] cky okyh bfYy;ksa ds lkFk&lkFk ekagw dks ekjus dh vkpwd nok gSA 

7- lHkh çdkj ds dhM+s ds fu;a=.k gsrq  

 lkexzh % xkSew= 5 yhVj 

01 yhVj fujxq.Mh ds iÙkksa dk jl ¼30&40 iÙkksa dks 10 yhVj ikuh esa mckys tc ,d yhVj 

ikuh jg tk;s½ 01 yhVj ghax ikuh ¼10 xzke ghax dk ,d yhVj ikuh esa ?kksy½ 

rS;kj djus dh fof/k 

xkSew=] fujxq.Mh ds iÙkksa dk jl] ghax ikuh dks 5%1%1 vuqikr esa ysdj vk/kh Vadh ikuh ¼ 8 

yhVj½ ds lkFk feykdj lqcg ds le; Qly ij Lçs djsA 

mi;ksx& 

,d ,dM+ ds fy, 50 yhVj ?kksy rFkk 08&10 Vadh ikuh esa feykdj Lçs djuk ykHknk;h jgrk 

gS ;g nok lHkh çdkj ds dhVksa ds fu;a=.k gsrq mi;qä gSA  

8- dikl ds ekgw ds fu;a=.k gsrq 

 250&300 ux /krwjs ds iÙks o Vgfu;ksa dks 5 yhVj ikuh esa fHkxksdj dquk dquk xeZ djsa izkIr vdZ 

dks BaMk dj Qly ij fNM+dko djsA 

 fNM+dko@Lçs djus ds ds rqjar ckn ekgw ejus yxrk gS mijksä nok dk iz;ksx ,d ekg iqjkuh 

Qly ij gh djsaA 

9- nhed fu;a=.k gsrq 

fuoksyh ihldj rS;kj ikmMj dh yxHkx 100 xzke ek=k ,d cM+s >kM+@cM+s ikS/ks ds vkl&ikl 

Hkqjd nsA nhed] xqcjSyk] ekgw vkfn dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

10- eDdk esa yxus okyh fVM~Mh ds fu;a=.k gsrq 

eDdk Qly dks fVM~Mh ds çdksi ls cpkus gsrq 3 fd-xzk- I;kt dk vdZ fudky dj ikuh esa 

?kksy rS;kj djsa izkIr ?kksy dk Qly ij Lçs djus ls ¼xa/kd dh xa/k ds dkj.k½ fVM~Mh  [ksr ds ikl rd 

ugh igaqpkrh gSA 
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11- djsys esa yxus okys dhM+s dss fu;a=.k gsrq 

60 xzke lk/kj.k lkcqu dk $ 500 fe-yh- ikuh esa ?kksy rS;kj djsa rFkk ,d yhVj uhe dk 

 rsy feykdj 400 xzke filh gqbZ yglqu ds rS;kj ?kksy esa feyk, vkSj iÙkkas ij fNM+dkao 

 djsaA  

 cSxu VekVj] fephZ vkfn lfCt;ksa ij yxus okys dhM+ksa dks ekjus ds fy, ydM+h dh BaMh jk[k 

lqcg ds le; >qjdko djus ls ykHk gksrk gSA 

 cSxu VekVj ij fpÙkh jksx yxus ij xk; ds xkscj dk iryk ?kksy rS;kj dj ikS/ks dh tM+ksa ds 

ikl QSykus ls ykHk gksrk gSA  

 pus ds mdBk jksx] ¶;wtsfj;e foYV ls cpko gsrq puk cht dks NkN ls mipkfjr dj cksuh djsa 

mipkj gsrq cht dks pkj ?kaVs rd NkN esa fHkxksdj j[kus ds ckn] /kwi esa gYdk lq[kkdj cksuh 

djsaA 

 cksxufofy;k dh ifÙk;ksa dks dPPks nw/k esa fHkxksdj jkr Hkj j[ksa vkSj nwljs fnu bu ifÙk;ksa dks 

elydj vdZ fudkysA vdZ ds 10 çfr'kr ?kksy dk mi;ksx lCth Qly VekVj] eVj] fepZ 

vkfn esa dqdMk ¼pqjkZ&eqjkZ½ jksx ds fu;a=.k gsrq djsaA 

  LoLFk vadqj.k o chekfj;ksa ls cpko gsrq xUuk] vkyw vnjd gYnh vkfn dan] ruk Qlyksa 

ds danksa dk ve`r ikuh ls mipkj djsa ;g mipkj dan dks ve`r ikuh esa yxHkx 10 fefuV rd Mqckdj 

j[k ds fd;k tkrk gSA 
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layxud *?k^ 

1- tSfod mRikn®a ¼Qly®a½ ds fu%'kqYd Áek.khdj.k gsrq lacaf/kr ftys ds lacaf/kr xkze ds 

xkze lsod ,oa d`f"k vf/kdkfj;®a ls laidZ djuk g®xk ,oa¼ih-th-,l-½ ÁfrHkwfr 

lgHkkfxrk Á.kkyh ls tqMus gsrq fuosnu djuk g®xkA bl gsrq www.pgsindia-

ncof.gov.in website ns[kh tkldrh gSA 

2-  tSfod mRikn®a ¼Qly®a½ ds foi.ku gsrq Hkh ;gh Áfdz;k viukuh g®xh] bl gsrq 

jaivikkheti.in website ij okafNr ,UVªh djuh g®rh gS] ;g website 

www.pgsindia-ncof.gov.in ls lacn~/k gSA 

iw.kZ izek.khdj.k izfdz;k la{ksi esa 

1-  lewg ;k ,dy mRiknd }kjk izek.khdj.k laLFkk dks vkosnu 

2-  izek.khdj.k laLFkk }kjk vkosnu dh tkWpA vko';drk iM+us ij vkSj vf/kd tkudkjh o fooj.k 

 dh ekax 

3-  dqy izek.khdj.k ykxr dh mRiknd dks tkudkjh o mldh Lohd`fr 

4-  mRiknd }kjk ykxr Lohdkfjrk rFkk djkj ij gLrk{kj 

5-  izek.khdj.k laLFkk }kjk mRiknu izfdz;k dh okf"kZd ;kstuk dh ekax rFkk mRiknd }kjk izLrqr 

 fd;s tkus ij mldk vuqeksnu 

6-  izek.khdj.k laLFkk }kjk ekudksa o izys[kksa ds izk:i fn;k tkuk 

7-  dqy ykxr ds 50 izfr'kr dk fcy mRiknd dks Hkstuk 

8-  mRiknd }kjk 'kqYd tek djuk 

9-  fujh{k.k dk;Zdze dk [kkdk rS;kj djuk 

10-  fujh{k.k 

11-  vko';drk gksus ij feV~Vh] ikS/kksa o mRiknksa ds uewuksa dh iz;ksx'kkyk tkWp 

12-  fujh{k.k izfrosnu laLFkk dks lkSaiuk 

13-  izek.khdj.k laLFkk }kjk ckdh cps Hkqxrku dh ekWx 

14-  izek.khdj.k izca/kd ;k lfefr }kjk izek.khdj.k tkjh 

15-  mRiknd }kjk izek.khd̀r tSfod mRikn dk vf/kdkfjd ekdZ ds lkFk foi.kuA 

 


